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चार जकसानो् के कुएं से
जबिली की केबल चोरी
कनीना। गांव अलगहार के लकसानो्
के कुएं पर लगी लबजली की केबल
चोरी कर ली। रामेश््र दयाल ने
बताया लक उनके कुएं का लबजली
कनेत्सन आता है। कुएं से दोपहर
के समय 60 मीटर लबजली केबल
चोरी हो गई। जयराम के कुएं से 50
मीटर, लरछपाल व लदलबाग के कुएं
से 60 मीटर केबल चोरी कर ले
गए। केबल चोरी होने से लकसानो्
के सामने खेतो् म्े लसंचाई करने की
समस्या उत्पन्न हो गई है। 
दो बाइको् म्े आमने
सामने की टक््र, घायल
कनीना। दो बाइको् की आमने-
सामने टक््र मे् एक युवक गंभीर
र्प से घायल हो गया। लदनेश
कुमार वासी मालड्ा सराय ने
बताया लक 21 अप््ैल की सुबह वह
श््ीभगवान के सार बाइक पर जा
रहा रा, उसी समय स्टै्ि के पास
राहुल ने सामने से बाइक की
टक््र मार दी। लजससे वह 
घायल हो गया। 
जभवानी से चोरी की गई
बाइक के साथ एक काबू 
कनीना। लभवानी से 2023 मे् चोरी
हुई बाइक को पुललस ने मालिा
समय लनवासी रोलहत को लगरफ्तार
लकया। जांच के दौरान आरोपी
बाइक के दस््ावेज नही् लदखा
पाया तरा जांच करने पर बाइक
चोरी की लमली। लजसकी लशकायत
2023 मे् दज्थ करवाई गई री।
एसएचओ इंस्पेत्टर सुिीर कुमार
ने बताया लक  पुिलस ने सूचना के
बाद लसहोर मे् छापेमारी की री।
आरोपी की लगरफ्तारी के बाद
पुललस ने बाइक को कब्जे म्े लेकर
मामले की जांच शुर् कर दी है।
जसहोर से 15 बोिल
अवैध िराब बरामद 
कनीना। कनीना पुललस ने लसहोर-
बागोत माग्थ पर एक व्यक्तत से 15
बोतल अवैि शराब बरामद करने
मे् सिलता हालसल की है।
एचएचओ इंस्पेत्टर सुिीर कुमार
ने बताया लक सूचना के बाद
पुललस ने छापा मारा। िमे्द्थ्् उि्क
टोनी वासी लसहोर के मकान के
सामने प्लाक्सटक कट््े म्े  15
बोतल देशी शराब माक्ाथ मस््ी
मालटा बरामद हुई। पुललस ने
अवैि शराब को कब्जे म्े लेकर
आरोपी व्यक्तत िमे्द्थ्् उि्क टोनी के
लखलाि आबाकरी अलिलनयम के
तहत केस दज्थ कर छानबीन शुर्
कर दी।  

खबर संक््ेप
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12

जवस चुनाव मे् खुद को जििने वोट जमले, लोस मे् शु््जि को आधे भी नही् जदलवा पाए थे दानजसंह 
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कांि््ेस पाट््ी मे् लकरण चौिरी व भूपे्द्् लसंह हुड््ा के
बीच राजनीलत तौर पर सदैव गुटबाजी रही है। बेटी
श््ुलत चौिरी को लटकट नही् लमलने के बाद मां
लकरण चौिरी ने शलनवार काय्थकत्ाथओ् की बैठक
लभवानी बुलाई और भाषण मे् कहा लक ‘कोई लचंता
की बात नही् है। जो पाट््ी का िैसला है वो सर
मारे पर है। समझ गए और लजस तरह से राव
दानलसंह जी ने हमारे ललए जबरदस्् काम करा
रा, उससे भी जबरदस्् काम करे्गे।’ लकरण
चौिरी के इस भाषण के अलग-अलग मायने

लनकाले जा सकते है। पहला, राव दानलसंह सदैव
महे्द््गढ् लविानसभा से लविायक का चुनाव
लड्ते रहे है। लपछले तीन लविानसभा व
लोकसभा चुनाव के पलरणामो् पर नजर िाले तो
लजतने वोट राव दानलसंह को लमले, उससे आिे ही
वोट श््ुलत चौिरी को राव दानलसंह के लविानसभा
क््ेत्् से लमल पाए। ऐसे मे् ‘राव दानलसंह जी ने
हमारे ललए जबरदस्् काम लकया रा, उससे भी
जबरदस्् काम करे्गे’ लकरण के शब्दो् का अर्थ
राजनीलत तौर पर लवरोि करना समझा जा सकता

है। दूसरा पहलु यह भी है लक राव दानलसंह ने शु््लत
चौिरी की लोकसभा चुनाव मे् मदद की है, उसी
तरह श््ुलत चौिरी भी मदद करेगी।

साल 2009,2014 व 2019 के लभवानी-
महे्द््गढ् लोकसभा चुनाव व महे्द््गढ् लविानसभा
चुनावी आंकड्ो् पर नजर दौड्ाते है। जब साल
2009 मे् लोकसभा चुनाव हुआ तो कांि््ेस पाट््ी
प््त्याशी श््ुलत चौिरी को महे्द््गढ् लविानसभा से
महज 16 हजार 345 वोट लमले। उसी साल
लविानसभा चुनाव हुए तो राव दानलसंह को 42

हजार 286 वोट लमले और राव दानलसंह लविायक
चुने गए। साल 2014 का लोकसभा चुनाव आया
तो कांि््ेस उम्मीदवार श््ुलत चौिरी को महे्द््गढ्

लविानसभा से 14 हजार 474 वोट लमले, तब
लविानसभा चुनाव हुआ तो उसी लविानसभा से
राव दानलसंह को 49 हजार 233 वोट लमले। 

इसके बाद साल 2019 का लोकसभा चुनाव
आया तो तीसरी बार कांि््ेस प््त्याशी बनी श््ुलत
चौिरी को महे्द््गढ् लविानसभा से 28 हजार 783
वोट लमले, तब लविानसभा चुनाव मे् राव दानलसंह
को 46 हजार 478 वोट लमले और वह लविायक
चुने गए। इस तरह बीते तीन लोकसभा व
लविानसभा चुनाव मे् महे्द््गढ् लविानसभा से

श््ुलत चौिरी के मुकाबले राव दानलसं को दो गुना
या उससे भी अल््ि वोट लमले।
सोमवार को काय्यकि्ायओ् से जमलेगी
लभवानी मे् काय्थकत्ाथओ् के सार बैठक करने के
बाद अब महे्द््गढ् लजला के काय्थकत्ाथओ् की
बैठक का समय तय कर लदया है। नारनौल शहर के
हुड््ा सेत्टर पर लकरण चौिरी की कोठी है। यहां
लकरण चौिरी सोमवार को आएगी और
काय्थकत्ाथओ् की बैठक लेगी।

जकरण व हुड््ा खेमे के बीच गुटबािी िगिाजहर, महे्द््गढ् जवस से चार बार जवधायक रह चुके दानजसंह, माहौल पक्् मे् करने के जलए मां-बेटी को मनाने के प््यास मे् हुड््ा गुट

n वभिानी में बोली वकरण, वसर माथे पाटंंी का फैसला

श़़ुडत चौधरी
पूव़व सांसि

राव िानडसंह
कांग़़ेस
उम़मीिवार

गम््ी बढ्ने के साथ बढ्ने लगा उल्टी दस्् के मरीिो् का ग््ाफ

रजला अस्पताल पहुंच िहे प््रतरिन 30-40 ििीज
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क््ेत्् म्े बढ्ती गम््ी का असर लोगो्
के स्वास्थ्य पर भी पड्ने लगा है।
नागलरक अस्पताल की ओपीिी मे्
प््लतलदन 30 से 40 मरीज शरीर मे्
पानी की कमी से लेकर उल्टी,
लसरदद्थ, तेज बुखार, पेट दद्थ,
िायलरया की परेशानी लेकर पहुंच
रहे है्। ओपीिी मे् ऐसे लक््ण वाले
मरीजो् की संख्या मे् इजािा हुआ है।
एक सप्ताह के दौरान नागलरक
अस्पताल मे् प््लतलदन 400 से 500
पहुंच रहे है्। इसमे् 30 से 40 मरीज
शरीर मे् पानी की कमी, उल्टी,
लसरदद्थ, दस्् के पहुंच रहे ह्ै।

नागलरक अस्पताल के
एसएमओ बाबूलाल ने बताया लक
गम््ी के कारण होने वाली स्वास्थ्य

समस्याओ् को लेकर आने वाले
मरीजो् की संख्या मे् 20 से 30
िीसदी की वृल््ि हुई है। इस बार
गम््ी भी जल्दी शुर् हो गई है, लजस
कारण यह वृल््ि लदख रही है। ऐसे म्े
ज्यादातर ऐसे मरीज ह्ै, जो लदनभर
बाहर िूप मे् रहकर काम करते है्।
काय्थ स्रल तक पहुंचने के ललए
गम््ी मे् पैदल चलते ह्ै। ऐसे लोगो्
मे् गम््ी का प््भाव ज्यादा देखने को

लमलता है।
बच््ो् पर दे् जविेष ध्यान

िॉ. अनुभूलत यादव का कहना है
लक गम््ी के मौसम मे् बच््ो् पर
लवशेष ध्यान देना चालहए। इस बार
गम््ी ज्यादा पड्ने से उल्टी, दस््
के सार पेट दद्थ के बच््ो् की
संख्या बढ्ी है। बच््ो् को हर आिे
घंटे म्े पानी लपलाएं। दोपहर 12

बजे से शाम चार बजे तक घर से
बाहर न जाने दे्। पानी वाले िल
का सेवन कराएं। बाहर की चीजो्

को न लखलाएं। बच््ो् को ज्यादा
परेशानी होने पर िॉत्टर की
सलाह जर्र ले्। 

महेंदंंगढं।
नािडरक

अस़पताल
का भवन।

फोटो:
हडरभूडम

गम््ी से बढ्ी मरीिो् की संख्या
मौसम मे् बििाव के बाि ओपीिी मे् पहिे से मरीजो् की संख्या बढ्ी है। गम््ी

के कारण उल्टी, िस्् और बुखार के मरीज अलधक आ रहे है्। गम््ी से बचाव
करे व पेय पिाथ््ो् का अलधक सेवन कर खुि को िोग स्वस्थ रखे्। गम््ी मे् शरीर मे् पानी
की कमी आ जाती है। इसके लिए हम्े अलधक से अलधक पानी पीना चालहए। उल्टी-िस्् व
बुखार की लशकायत होने पर लचलकत्सक की सिाह अवश्य िे्।

- एसएमओ बाबूलाल।

इस िरह करे् खुद का बचाव
8 धूप में कम से कम बाहर निकलें।
8 गमंंी में अनधक से अनधक पािी का सेवि करें।
8 जूस, िींबू पािी, निकंजी व अनंय पेय पदारंंों का अनधक सेवि करें।
8 हलंके एवं सूती कपडंे पहिें। पूरी बाजू की कमीज पहिें।
8 तले और फासंट फूड का सेवि ि करें।
8 पेट ददंद, नसर ददंद व अनंय कोई नदकंंत आती है डॉकंटर की सलाह लें।

दलाल ने 60 हजार लेकर जांच करने वाले डॉक्टर को ददए केवल 15 हजार

नारनौल की टीम ने दिल्ली मे् दकया
भ््ूण दलंग जांच दगरोह का भंडाफोड्
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अवैि र्प से भ््ूण ललंक जांच करने वाले
लगरोह को स्वास्थ्य लवभाग की नारनौल
पीएनिीटी टीम ने शलनवार लदल्ली मे् पकड्ा
है। दलाल ने 60 हजार मे् सौदा लकया रा।
जांच करने आए िॉत्टर को दलाल ने 15
हजार लदए। लिर जांच के बाद िॉत्टर ने
लिकॉय मरीज को पेट मे् लड्की होना बताया।
जब यह जांच हो गई तो लिकॉय मरीज का
इशारा पाकर टीम ने छापामार कार्थवाई की। इस
दौरान दलाल व दो मलहला को भी पकड्ा गया।
प््रम दृ़ल््ि से की गई जांच मे् सामने आया है
लक लजस िॉत्टर ने जांच की, वह महज बीए
पास है। लिलहाल इस लगरोह के चार लोगो् को
मौके पर ही पकड् ललया गया। अब पुललस
जांच करेगी लक इस लगरोह मे् कही् अन्य लोग
तो शालमल नही्।

लसलवल सज्थन िा. रमेशचंद्् आय्थ को गुप्त
सूचना लमली री लक लदल्ली मे् नांगलोई
लनवासी दलाल सत्ये्द्् हलरयाणा से गभ्थवती

मलहलाओ् को लदलल्ी और उतर प््देश ले
जाकर उनके गभ्थ म्े पल रहे लशशु की पहचान
की एवज मे् 60 से 80 हजार र्पये लेकर ललंग
जांच करवाता है। इस सूचना पर कार्थवाई
करते हुए लजला अरॉलरटी ने पीएनिीटी नोिल
अलिकारी िा. लवजय यादव, लललपक अशोक
कुमार, अटेली मेलिकल ऑलिसर िा. उमेश
की टीम गलठत की। इस टीम को सुरक््ा और
सहायता देने के ललए हेि कांस्टेबल सुखबीर
और लेिी कांस्टेबल अंजू को भी शालमल
लकया गया। 
पजि के साथ िैयार की मजहला 
टीम ने एक मलहला लिकॉय मरीज को उसके
पलत सलहत तैयार लकया। लिकॉय मरीज ने
दलाल सते्द्् से मोबाइल पर संपक्क कर ललंग
जांच के ललए कहा। कुछ देर बातचीत के बाद
दलाल सत्ये्द्् 60 हजार मे् भू््ण ललंग जांच
करने के ललए तैयार हो गया। दलाल ने लिकॉय
मरीज व उसके पलत को शलनवार सुबह आठ
बजे लदल्ली पीरागढ्ी मेट््ो स्टेशन पर 60 हजार
लेकर बुलाया, तालक भ््ूण ललंग की जांच
करवाई जा सके। लिकॉय मरीज पलत के सार

पीरागढ्ी मेट््ो स्टेशन पर पहुंची। वहां दलाल से
सम्पक्क सािा और बताया लक वह अपने सार
60 हजार लेकर उसकी बताई गई जगह पर आ
गए है्। स्वास्थ्य लवभाग की टीम ने पहले ही
लिकॉय मरीज को लदए गए सभी नोट के अंक
ललख ललए रे। इसी दौरान कुछ देर बाद दलाल
सुरे्द्् पीरागढ्ी मेट््ो के पास आया। यहां दलाल
को लिकॉय मरीज ने 60 हजार र्पये दे लदए।

इसके बाद दलाल उन्हे् ऑटो लरत्शा मे् बैठकर
भजनपुरा लदल्ली की तरि ले गय। भजनपुरा
मे् वह मकान नंबर 116 गली नंबर 11 गांव
गांिी मंिू पर सुबह करीब नौ बजे पहुंचे। वहां
उनकी मुलाकात एक अन्य दलाल मलहला
रामभतेरी से हुई। इस रामभतेरी ने लिकॉय
मरीज का अल्ट््ासोनोि््ािी परीक््ण करने के
ललए एक लचलकत्सक को बुलाया।

नारनौल। डिल़ली मे़ भ्ूरण डलंक जांच डिरोह को नारनौल पीएनडीटी टीम ने पकि़ा व भ़़ूण डलंक जांच मे़ इस मिीन का डकया िया प़़योि।

गर्भ जांच के लिए यूपी व लिल्िी
िे जाता था लिल्िी के नागिोई
का सत्ये्द््, 60 से 80 हजार मे्
होता था सौिा, पीरागढ्ी मैट््ो के
पास लिकाय से लिए 60 हजार,
रजनपुरा के गांव गांधी मंिू म्े
एक मलहिा ििाि के घर चि
रहा था धंधा, ग््ाहक पहुंचने पर
जांच करने स्पेशि आते थे िाक्टर

29 और 30 अप््ैल का िेड््ूल जकया िारी
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सरसो् की सरकारी खरीद सरकार द््ारा न्यूनतम समर्थन
मूल्य 5650 र्पये प््लत क्तवंटल तरा 8 क्तवंटल प््लत
एकड् के लहसाब से सरकारी लनयमो् के अनुसार एक लदन
मे् अलिकतम 25 क्तवंटल की खरीद की जाएगी। सरसो्
की खरीद गावो् के रोस्टर के लहसाब से की जाएगी, तालक
लकसानो् को समस्या न हो। अत: सभी लकसानो् को
अपनी सरसो् अच्छी तरह से सुखाकर व साि करके
लजस लदन उनके गांवो् का नम्बर हो, उसी लदन सुबह 8
बजे से सायं 4 बजे तक लकसी भी समय अमनी िसल
मंिी मे् ला सकते ह्ै। इसके अलावा लजन लकसानो् ने
अपना रलजस्ट््ेशन ई-खरीद मे् मेरी िसल मेरा ब्यौरा पर
करवाया हुआ है, केवल वही लकसान नई अनाज मंिी
अटेली से अपनी सरसो् लेकर आएं, तालक लकसानो् को
अपनी सरसो् बेचने मे् लकसी प््कार की समस्या का
सामना न करना पड्े।

कल 29 अप््ैल को खासपुर, नूनी कलां, सलूनी,
छापड्ा सलीमपुर, सुराणा, सराय बहादुर, सुरानी,
मीरपुर, रामपुरा, अटाली, लमज्ाथपुर, कुंजपुरा, लबहाली,
श्यामपुरा, भीलवाड्ा, ितनी, खोड्, हसनपुर,
लगरिरपुर, बौचलड्या, चंदपुरा, पृथ्वीपुरा। 30 अप््ैल को
शाहपुरा, भूषण कलां, िेरोली अहीर, शोभापुर, लसहमा,
खामपुरा, नांगलतहाड्ी, कुतबापुर, अकबरपुर, लमत््पुरा,

दुलोठ जाट, लसलारपुर, खतरीपुर, दुबलाना, गुवानी,
खैराणी, महासर, कटकई, गुजरवास, सैदपुर, राजपुरा व
बाछौद के लकसानो् की सरसो् खरीद जाएगी। गेट पास
कटवाने के ललए लकसान अपने आिार काि्थ व
रलजस्ट््ेशन की प््लत सार लेकर आएं।

माक््ेट कमेटी नारनौल के सलचव लवजयलसंह ने
बताया लक रलववार को गेटपास नही् काटे जाएंगे। जबलक
सोमवार 29 अप््ैल को गांव पटीकरा, रघुनारपुरा,
रामबास, रामपुरा, रसूलपुर, सलूनी, शहरपुर व सेका के
लकसानो् की सरसो् खरीदी जाएगी। इसी प््कार 30
अप््ैल मंगलवार को शाहपुर अव्वल, शाहपुर दोयम,
शोभापुर, लसहमा, टहला, ताजीपुर, ताजपुर व राना
गांवो् के लकसानो् की सरसो् नारनौल अनाज मंिी मे्
खरीदी जाएगी। सभी लकसान अपने सार आिार काि्थ
लेकर आएं। लबना रोस्टर के लकसी भी लकसान की सरसो्
नही् खरीदी जाएगी।

n सुबह आठ से शाम 4 बजे तक फसल लेकर मंडी
में आए वकसान, 29 को पटीकरा, रघुनाथपुरा,
रामबास, रामपुरा, रसूलपुर, शहरपुर ि सेका का
नंबर, 30 को शाहपुर समेत कई गांि शावमल 

बवाजनया पावर हाउस से िुड्े 11
गांवो् म्े 16 घंटे िक गुल रही बत््ी
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33 केवी पावर हाउस बवालनयां के
लगभग एक दज्थन गांव की लबजली
का ब््ेक िाउन होने से ि््ामीणो् को
कािी परेशालनयो् का सामना करना
पड्ा। इस दौरान ि््ामीण क््ेत्् के
उपभोत्ताओ् को कािी परेशानी का
सामना करना पड्ा, लजससे
उपभोत्ताओ् मे् लबजली लनगम के
प््लत नाराजगी है। राल््त मे् लबजली
नही् रहने से क््ेत्् के दज्थनो् गांव मे्
अंिेरा छाया रहा तरा लोगो् को इस
गम््ी के मौसम कािी परेशानी का
सामना करना पड्ा। लबजली जैसी
मूलभूत सुलविाओ् की कमी के
कारण राल््त मे् लोगो् की नी्द हराम
हो गई। इसके अलावा लबजली गुल
होने से लोगो् के इनवेटर-बैटरी
आलद िेल हो गए है्। 

लमली जानकारी के अनुसार 33
केवी पावर हाउस बवालनयां मे्
शुक््वार की शाम मौसम खराब होने
के चलते शाम बजे लबजली हो गई
री। शाम पांच बजे के बाद लबजली
गुल हो गई, शलनवार की सुबह
करीब 10 बजे के बाद लोगो् को
लबजली के दश्थन हुए। लगभग 16
घंटो् के बाद लबजली ि््ामीणो् तक
पहुंच सकी। ि््ामीण अजीत,
अशोक, रािेश्याम, रलतपाल, ईश््र,
बाबुलाल, रमेश, महालसंह, राजे्द््,
रलवंद््, अजय आलद ने बताया लक
लनगम को लबजली गुल होने की
लशकायत अलिकालरयो् को देनी
चाही, लेलकन अलिकालरयो् ने िोन

उठाना उलचत नही् समझा। उन्हो्ने
कहा लक हल्का सा मौसम खराब
होते ही् बवालनयां पावर हाउस से
चलने वाले गांवो् की लबजली ब््ेक
िाउन हो जाती है। पहले भी कािी
घंटो् तक ब््ेकिाउन रह चुकी है। इस
समस्या को लेकर वह कािी बार
लबजली लनगम के अलिकाालरयो् को
लशकायत कर चुक ेहै, लेलकन अभी
तक समस्या का हल नही् लकया गया
है्। लजसके चलते आए लदन यह
समस्या पैदा हो जाती है्। उन्हो्ने
बताया लक बवालनयां पावर हाउस के
नीचे बवालनया, गागड्वास, बचीनी,
लचतलांग, हरनार की नांगल, खेड्ा,
सुरजनवास, मेघनवास, बुचौली,
िुलाना  व देवास गांव आते है्। इन
गांवो् व ढालणयो् मे् हजारो् की संख्या
मे् लोग रहते है्, लेलकन 16 घंटे तक
लबजली गुल होने से लवद््ार््ी,
लकसान, बच््े, बुजुग्थ व मलहलाओ्
को परेशानी झेलनी पड्ी। 

n वबजली गुल होने से
लोगों के इनिेटर-बैटरी
भी हुए फेल, शवनिार
की सुबह 10 बजे हुई
बहाल

nशुकंंिार शाम पांच बजे
गई थी वबजली, दोबारा
शवनिार सुबह 10 बजे
हुए दशंशन

जवधायक के गांव मे् िोड्ी जवकास पज््िका
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भाजपा से अटेली लविायक
सीताराम यादव द््ारा पैतृक गांव
सजापुर मे् िेढ् माह पूव्थ लसंचाई
लवभाग की लाइन व जोहड् के
लवकास काय््ो् की पल््टका को तोड्
लदया। इसी प््कार खेड्ी गांव मे् भी
उनके लवकास पट्् को क््लति््स्् कर
लदया गया है। लवभाग के जेई सलचन
की लशकायत पर अज््ात के लखलाि
लवलभन्न िाराओ् के तहत मामला
दज्थ कर ललया है। 

गांव खेड्ी मे् लविायक सीताराम
ने दो माच्थ को सुजापुर व खेड्ी मे्
जोहड् व पाइप लाइन का उद्घाटन
लकया रा। असामालजक तत्वो् ने
लविायक सीताराम यादव के गांव
सुजापुर मे् लगाई गई लवकास पल््टका
को 25 अप््ैल को तोड् लदया। इससे

पहले खेड्ी को 15 अप््ैल को
लवकास पल््टका को तोड्ा गया रा।
10 लदन मे् दोनो् गांवो् मे् लगे लवकास
पट्् तोड्ने से ि््ामीणो् म्े रोष है।
लजसके पीछे राजनीलतक लवरोलियो्
का हार होने की भी आशंका जताई
जा रही है। जेई की लशकायत के बाद
अटेली पुललस ने अज््ात लोगो् के
लखलाि केस दज्थ कर जांच शुर्
कर दी है। 

स्कूल से लौट रहे जिक््क को बीच रास््े म्े रोककर पीटा
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

लबहाली सरकारी स्कूल से पढ्ाने के बाद घर लौट
रहे लशक््क को बीच रास््े म्े रोक कर िंिो् से
पीटने का पुललस ने मामला दज्थ लकया है।
शोभराज लनवासी लशक््क राजेश कुमार ने बताया
लक वह लबहाली स्कूल मे् जेबीटी लशक््क है। गत
22 अप््ैल को स्कूल की छुट््ी होने के बाद करीब
सायं तीन बजे अपनी मोटरसाइलकल लेकर घर
जा रहा रा। स्कूल से करीब 500 मीटर चलने के
बाद सड्क पर करीब 20-22 साल का लड्का,
लजसने अपने मुंह को छुपाने के ललए गमछा बांि
रखा रा, लमला। तभी पीछे से उसका एक सारी

मोटरसाईिकल पर आ रहा रा। टीचन इन दोनो् को
क््ॉस करके आगे लनकल गया, तभी उन दोनो् ने
उसकी मोटरसाईिकल का पीछा लकया। लगभग
500 मीटर आगे चलने पर ओवरटेक करके
उसको जबरन रोक ललया। उसके बाद पीछे बैठे
लड्के नेे लजसके हार मे् बेसबाल का िंिा रा,
उसने टीचर के दाएं पैर पर मारा, लजससे वह नीचे

लगर गया। उसके बाद उन्हो्ने लसर को लनशाना
बनाकर जान से मारने की नीयत से ताबड्तोड्
वार लकए, लजससे उसका हेलमेट भी टूट गया।
अपने बचाव मे् हारो् से उसको रोकना चाहा तो
उसने हारो् पर भी िंिे से वार लकए। इतने मे् ही
पीछे से स्कूल के अन्य सारी लशक््क भी आ गए,
लजनको देखकर वह दोनो् अपनी मोटरसाइलकल
लेकर मौके से भाग गए। लिर पीलड्त टीचर को
अटेली के अस्पताल ले जाया गया, जहां से
प््ारलमक उपचार के बाद हायर से्टर नारनौल के
ललए रेिर कर लदया गया। अटेली पुललस ने
लशक््क की लशकायत पर मामला दज्थ कर अल््िम
कार्थवाई शुर् कर दी है।

मंडी अटेली। पीडि़त डिक़़क राजेि।

n बाइक सिार दो युिकों ने
ओिरटेक कर रंकिाई
बाइक, डंडों से पीटकर
मौके से हुए फरार। 

जिस व्यक्ति ने की भ््ूण की िांच, वह डॉत्टर जनकला बीए पास
कुछ समय इंतजार के बाद लगभग 10 बजे एक काले रंग की टीवीएस बाइक पर काले रंग का
बैग ललए एक व्यक्तत मकान मे् प््वेश कर गया।  इस बीच स्वास्थ्य लवभाग की टीम मे् नॉर्थ ईस्ट
लिक्सटक एिलमलनस्ट््ेशन लदल्ली से संपक्क लकया और इस ऑपरेशन को जॉइन करने को कहा।
कुछ समय बाद इस एलरया भजनपुरा के पीएनिीटी नोिल अलिकारी िा. लललत वहां पहुंच गई।
नारनौल टीम ने उन्हो्ने पूरी घटनाक््म के बारे मे् बताया। इसके बाद टीम को बताया गया लक
बाइक पर आया एक िॉत्टर यूएसजी टेस्ट कर रहा है और लिकॉय मरीज को पेट मे् लड्की होना
बताया है। इस िॉत्टर का नाम कलपल कसाना बताया गया। उसके बाद कलपल कसाना व
लिकॉय मरीज मकान के बाहर आ गए। लिर लिकॉय मरीज ने टीम को इशारा कर लदया। इशारा
पाकर टीम ने िॉत्टर कलपल कसाना को यूएसजी टेस्ट मशीन सलहत पकड् ललया। इसके
अलावा टीम ने दलाल सत्ये्द््, रामभतेरी और एक अन्य मलहला राजे्द्् को लगरफ्तार लकया गया।
टीम ने िॉत्टर कसाना को 60 हजार देने को कहा तो उसने सत्ये्द्् की ओर से 15 हजार ही देना
बताया। जांच पड्ताल मे् सामने आया है लक िॉत्टर कलपल कसाना केवल बीए पास है।

n सुजापुर में 25 अपंंैल तो खेडंी में 15
अपंंैल को तोडंा विकास पटंं
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40,188 करोड्
का इनफ्लो

नवतूू वरूण 2023-24 मेू सूमॉल-कैप फंड
मेू 40,188 करोडू रूपये का इिफूलो
देखा गया, जो नपछले नवतूू वरूण मूे दजूण
22,103 करोडू रूपये से कहीू अनधक
है। हालांनक माचूण के महीिे मेू सूमॉल-
कैप फंड मेू दो साल मेू पहली बार 94
करोडू रूपये की शुदूू नबकवाली भी
देखी गई। असोनसएशि ऑफ
मूयूचुअल फंडूस इि इंनडया
(एएमएफआई) के आंकडूोू के
अिुसार, सूमॉल-कैप मूयूचुअल फंड
की एयूएम माचूण 2023 के अंत मेू 2.43
लाख करोडू रूपये और माचूण 2022 मेू
1.33 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है वजह
शेयर बाजार मेू निवेशकोू का पैसा बढूा है। इसके चलते इकूववटी रूट के
जनरए निवेशकोू का पैसा आ रहा है और बाजार मेू सूमॉलकैप और
नमडकैप शेयरोू मूे अचूछा नरटिूण नमल रहा है। इसके चलते सूमॉलकैप और
नमडकैप मूयूचुअल फंड मेू भी इंवेसूटमेूट बढू रहा है।

िि् रही बरटेल बनवेशको् की बदलचस्पी
मूयूचुअल फंड मेू नरटेल निवेशकोू की बढूती नदलचसूपी के कारर नपछले
पांच साल मूे फोनलयो की संखूया दोगुिी हो गई है। नरसचूण फमूण
आईसीआरए के अिुसार माचूण 2024 तक मूयूचुअल फंड पोटूणफोनलयो की
कुल संखूया 17.79 लाख करोडू हो गई। माचूण 2020 मेू इसकी संखूया 8.97
लाख करोडू थी। आईसीआरए एिानलनटवूस िे कहा नक नरटेल निवेशक
मूयूचुअल फंड के जनरये इकूववटी और बॉनूड मेू निवेश करिे मूे अनधक
रूनच नदखा रहे हैू। फोनलयो की नलसूट मेू इकूववटी ओनरएंटेड फंड 68.7%,
ईटीएफ 11.7% और हाइनूूबड सूकीम मेू 7.7% नहसूसेदारी है। माचूण 2024 तक
इसके एयूएम नपछले पांच वरूूोू मेू दोगुिी से अनधक होकर 53.40 लाख
करोडू रूपये हो गई है। माचूण 2020 मेू यह 22.26 लाख करोडू रूपये थी।

क्या है् स्मॉल-कैप फंड
सूमॉल-कैप मूयूचुअल वे फंड होते हैू, जो छोटी
कंपनियोू मेू निवेश करते हैू। यािी ऐसी
कंपनियां नजिके शेयरोू की वैलूयू काफी कम
है। इनूहेू हम सूमॉलकैप कंपनियां कहते हूै।
हालांनक, शेयर बाजार मेू नलसूटेड ऐसी
कंपनियोू के कारोबार मेू बेहतर गूूोथ की
संभाविाओू का आकलि करिे के बाद ही
इिकी पहचाि की जाती है। माकूूेट कैप के
नलहाज से शेयर बाजार की शीरूण 250 कंपनियोू
को छोडूकर बाकी मेू सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड निवेश करते हूै। सूमॉल-कैप मूयूचुअल
फंड अपिे निवेश की रकम का 65% तक
छोटी कंपनियोू मेू लगाते हूै। इसके बाद बची
35% रकम को फंड मैिेजर नमड या लाजूण
कंपनियोू के शेयरोू मूे निवेश करते हूै।

स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड का िायरा
लगातार बढ्ता जा रहा है। यह दिवेशको्
को छप्पर फाड् दरटि्ट िे रहा है। स्मॉल-
कैप फंड्स िे 1 साल मे् 70% तक दरटि्ट
दिया है। इसमे् दिवेश कर दिवेशक
मालामाल हो रहे है्। माच्ट मे् दरकॉड्ट
दिकासी के बावजूि भी स्मॉल कैप
म्यूचुअल फंड मे् दिवेशकाे् का के््ज
यािी दिलचस्पी कम िही् हो रही है।
इसका कारर है, इस फंड मे् लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागेिारी का बढ्िा।
जो इस स्मॉल कैप म्यूचुअल फंड को
लोगो् के बीच लोकद््पय बिा रहा है और
अच्छी कमाई भी करवा रहा है। लगातार
दरटेल दिवेशको् की भागीिारी मे् उछाल
और बाजार मे् तेजी से माच्ट 2024 के
अंत म्े स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड
कैदटगरी की संपद््त 2.43 लाख करोड्
र्पये तक बढ् गई। यह सालािा आधार
पर 83 प््दतशत की बढ्ोतरी दिखाता है।
संपद््त मे् वृद््ि को दिवेशको् की संख्या
मे् बढ्ोतरी िे ताकत िी। माच्ट 2024 मे्
फोदलयो की संख्या 1.9 करोड् तक
पहुंच गई, जो एक साल पहले 1.09
करोड् थी। इसमे् 81 लाख इजाफा हुआ।
यह स्मॉल-कैप फंड के प््दत दिवेशको्
के र्झाि को दिखाता है।

स्मॉल-कैप म्यूचुअल फंड का
दमदार प््दश्जि, नदया बंपर नरटि्ज
रिटेल रिवेशकों िे रकया कमाल, संमॉलकैप में लगी िकम 83% बढंी l मारंच मंे रिकॉरंच रिकासी के बाद भी िहीं घटी रिवेशकों की
कमाईl इस साल संमॉल-कैप मंयूरुअल फंर की संपरंंि 2.43 लाख किोडं बढंी l मारंच 2024 में फोरलयो की संखंया 1.9 किोडं तक
पहुंरी l एक साल पहले 1.09 किोडं थी, इसमें 81 लाख इजाफा हुआl मंयूरुअल फंर में रिटेल रिवेशकों की भागीदािी में उछाल

लम्बे समय के
नलए निवेश
फायदेमंद

कम समय मे् ज्यािा दरटि्ट के
दलए स्मॉल कैप म्यूचुअल
फंड स्कीम्स का र्ख ि करे्।
इसमे् आपका िुकसाि होिा
तय है। अगर आपकी लंबे
समय तक दिवेश की योजिा
है और जोदखम लेिे की ि््मता
हो तभी इि स्कीम्स का र्ख
करे्। इिमे् ज्यािा जोदखमछोटे
कैप स्टॉक जोदखमपूर्ट होते ह्ै,
व्यो्दक उिम्े कम कारोबार
होता है। उिाहरर के दलए, एक
कंपिी के पास एक अिूठी
सेवा/उत्पाि हो सकता है,
लेदकि इसके दलए पय्ाटप्त
दवत्् िही् हो सकता है। तो,
कभी-कभी धि की कमी एक
दबजिेस को दवफल कर िेती
है। लाज्ट कैप शेयरो् की तुलिा
म्े छोटे कैप स्टॉक ज्यािा
अक्सथर होते है्। एव्सपर्स्ट के
अिुसार इसमे् एसआईपी के
जदरए दिवेश करिा ज्यािा
सही रहता है।

एसआईपी के
रनरए निवेश

सही
म्यूचुअल फंड मे् एक साथ
पैसा लगािे के बजाए
दसस्टमे्दटक इिवेस्टमे्ट प्लाि
यािी एसआईपी के जदरए
दिवेश करिा चादहए।
एसआईपी के जदरए आप हर
महीिे एक दिद््ित अमाउंट
इसमे् लगाते ह्ै। इससे दरस्क
और कम हो जाता है व्यो्दक
इससे इस पर बाजार के उतार
चढाव का ज्यािा असर िही्
पडता। इसदलए एसआईपी के
जरीये दिवेश बेहतर है। 

बाजार के जािकारोू को कहिा है नक इस समय भारत की अथूणवूयवसूथा
लगातार तेजीर से बढू रही है। इसनलए निवेशक भी सूमॉल कैप मूयूचुअल फंड
मेू काफी नदलचसूपी नदखा रहे हूै। लोग लगातार एसआईपी या लंपसप निवेश
कर रहे हूै। भारत की अथूणवूयवसूथा का वृनूूद पथ लोगोू की बढूी हुई रूनच को
नदखाता है। इससे कई गैर-सूचीबदूू सूमॉल-कैप कंपनियां पंूजी बाजार से
समथूणि मांग रही हैू। यह पूूवृनूूत दीघूणकानलक नवकास संभाविाओू पर िजर
रखिे वाले निवेशकोू को आशाजिक अवसर पूूदाि करती हैू। हालांनक आम
चुिाव, मॉिसूि पूवूाणिुमाि, आनूथणक गनतनवनध, इंफूलेशि, जीडीपी अिुमाि और
नवतूू वरूण 2024-25 की आय वृनूूद जैसे फैवूटर सूमॉल-कैप कंपिी के वैलूयूएशि
को पूूभानवत कर सकते हूै और इस कैनटगरी मेू अकूसथरता ला सकते हूै।
हालांनक इस सबके बावजूद सूमॉल-कैप कंपनियां गूूोथा हानसल करिे मूे सकूूम
होूगी। इसमेू निवेश अभी फायदे का सौदा हो सकता है। हालांनक एवूसपटूसूण
साफ कहते हूै नक थोडा नरसूक लेिे की कूूमता रखिे वाले लोगोू को ही इिमेू
निवेश करिा चानहए।

बनवेशको् को बमल रहे अवसर

शेयर बाजार नियामक सेबी के छोटे
शेयरोू वाली सूकीम (सूमॉल-कैप) के
अतूयनधक मूलूयांकि पर लगाम
लगािे के पूूयासोू का असर निवेशकोू
पर नदखिे लगा है। अब निवेशकोू का
रूझाि लाजूण-कैप की और बढूिे लगा
है। अगसूू 2021 के बाद पहली बार,
माचूण 2024 मेू सूमॉल-कैप सूकीम मेू
निवेश कम हुआ है। एक नरपोटूण के
मुतानबक नपछले 15 महीिोू मूे लगातार
हर महीिे औसति 3300 करोडू
रूपये के निवेश के बाद, माचूण मूे इि
सूकीम से 94 करोडू रूपये की कुल
निकासी देखिे को नमली। हालांनक
इसके बावजूद भी इि सूकीमोू मेू
निवेश हो रहा है। सेबी दूूारा कराए
गए ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशको ूके सेूटीमेूट को पूूभानवत कर
रहे हैू। इि परीकूूरोू मेू यह पता
लगाया गया नक सूमॉल और नमड-कैप
फंडोू को अपिे पोटूणफोनलयो का
नकतिा नहसूसा जलूदी बेचिा पडू
सकता है। सेबी के आदेश के
अिुसार, मूयूचुअल फंड कंपनियोू को
हर महीिे 15 तारीख को नमड-कैप
और सूमॉल-कैप सूकीम के नलए
तरलता, अकूसथरता, मूलूयांकि और
पोटूणफोनलयो कारोबार से जुडूे आंकडूोू
को सावूणजनिक करिा होता है।

बपछले साल मचाई िूम
वरूण 2023 मूे छोटी और मझोली
कंपनियोू के शेयरोू (नमड और सूमॉल-
कैप) िे तो धूम मचा दी थी। निवेशकोू
िे इिमेू 64,000 करोडू रूपये से भी
जूयादा का निवेश नकया। लेनकि
बाजार नियामक सेबी को ये नचंता सता
रही थी नक वूया जरूरत पडूिे पर ये
फंड आसािी से अपिे शेयर बेच
पाएंगे?
लाज्ष-कैप व ईटीएफ पर ध्यान
सूमॉल-कैप फंडोू मूे निवेश कम होिे
के साथ ही बडूी कंपनियोू के शेयरोू
(लाजूण-कैप) वाले फंडोू की तरफ
निवेशकोू का रूझाि बढू रहा है। माचूण
2024 मेू लाजूण-कैप फंडोू मेू 2,130
करोडू रूपये का शुदूू निवेश आया,
जो नपछले 21 महीिोू मूे सबसे जूयादा
है। गौर करिे वाली बात यह है नक
पहले हर महीिे औसति 115 करोडू
रूपये का निवेश बाहर निकलता था,
जबनक अब इसके उलूटा हो गया है।
नदलचसूप है नक माचूण 2024 मेू सूमॉल-
कैप मेू जािे वाले निवेश का लगभग
70% अब लाजूण-कैप की ओर रूख
कर गया है। नसफूफ इतिा ही िहीू,
एवूसचेूज टूूेडेड फंड (ईटीएफ) मेू भी
निवेश बढू रहा है। माचूण 2024 मेू
ईटीएफ मेू निवेश 10,500 करोडू रूपये
की िई ऊंचाई पर पहुंच गया, जबनक
इसके पहले औसति हर महीिे
2,500 करोडू रूपये का ही निवेश होता
था। कुल नमलाकर, निवेशकोू की

पसंद बदल रही है। वे अब छोटी और
मझोली कंपनियोू के फंडोू के बजाय
बडूी कंपनियोू और ईटीएफ जैसे
नवकलूपोू को तरजीह दे रहे हूै।

बरपोट्ष म्े यह भी दावा
नरपोटूण मेू कहा गया है, मूयूचुअल फंड
मेू कुल नमलाकर तो पैसा आ ही रहा
है, लेनकि निवेशकोू की पसंद बदल
रही है। पहले जहां उिका रूझाि
छोटी और मझोली कंपनियोू (सूमॉल
और नमड-कैप) वाले फंडोू की तरफ
था, वहीू अब वो बडूी कंपनियोू (लाजूण-
कैप) और एवूसचेूज टूूेडेड फंड
(ईटीएफ) जैसे नवकलूपोू को तरजीह
दे रहे हैू। ये बदलाव फंड मैिेजमेूट
कंपनियोू (एएमसी) के लेवल पर भी
नदख रहा है। कुछ एएमसी मेू सूमॉल
और नमड-कैप फंडोू से पैसा निकल
रहा है, जबनक कुछ मेू बडूे पैमािे पर
पैसा जमा हो रहा है।

िदल रही पसंद
8 नरपोटूण के मुतानबक, इस बदलाव

की एक वजह ये भी हो सकती है
नक सूमॉल-कैप फंडोू िे नमड-
कैप फंडोू के मुकाबले कम
नरटिूण नदया है, नजससे निवेशक
अब जूयादा जोनखम िहीू लेिा
चाहते।

8 अलग-अलग फंडोू की बात करेू
तो लाजूण-कैप फंडोू मूे पैसा जमा
करिे की रफूतार पहले कम थी,
लेनकि अब बढू रही है।

8 नमड-कैप फंडोू मेू ये रफूतार
कूसथर थी, लेनकि अब बदलिे के
संकेत नमल रहे हैू। सबसे जूयादा
नचंता की बात सूमॉल-कैप फंडोू
को लेकर है। फरवरी 2021 के
बाद पहली बार इि फंडोू मूे िए
खाते खुलिे की संखूया घटी है, जो
निवेशकोू की घटती नदलचसूपी
को दशूाणता है।

8 माचूण 2024 मेू िए लाजूण-कैप
फंडोू मूे जबरदसूू उछाल आया
है। ये नदसंबर 2021 के बाद से
सबसे जूयादा बढूोतरी है। इसके
उलट, नपछले दो महीिोू मेू िए
नमड-कैप फंडोू मूे नगरावट देखी
गई है, हालांनक ये कमी सूमॉल-
कैप की तुलिा मेू कम है।

8 शायद निवेशक नमड-कैप मेू अभी
भी संभाविाएं देख रहे हूै, लेनकि
थोडूा इंतजार करिा चाहते हूै।
यह भी गौर वाली िात

गौर करिे वाली बात ये है नक सूमॉल-
कैप फंड मैिेजर भी अपिी ररिीनत
बदल रहे हैू। माचूण मूे नबकवाली के
दौराि उनूहेू निवेश के नलए िकदी का
इसूूेमाल करिे का मौका नमला। साथ
ही, वो लगातार लाजूण-कैप शेयरोू मूे
अपिी नहसूसेदारी बढूा रहे हैू, जो माचूण
2024 मेू अब तक के सबसे ऊंचे सूूर
7.5% पर पहुंच गई है। ये कदम संकेत
देते हैू नक सूमॉल-कैप फंड मैिेजर
जोनखम कम करिे की कोनशश कर
रहे हूै।

दव त्् वर्ट 2024 की बात करे् तो बीते करीब
1 साल मे् ऐसे कई लाज्टकैप म्यूचुअल
फंड है्, दजन्हो्िे दरटि्ट िेिे के मामले म्े

स्टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड् दिया है। एक दरपोट्ट पर
िजर डाले् तो कम से कम 10 लाज्टकैप फंड ऐसे दिख
रहे है्, दजिमे् 1 साल के िौराि 40 फीसिी से 71 फीसिी
तक दरटि्ट दमला है। लाज्ट-कैप फंड म्यूचुअल फंड की
वह कैटेगरी है, जो लाज्ट कैदपटलाइजेशि वाली
कंपदियो् के शेयरो् मे् दिवेश करते है्। लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड अलग अलग लाज्टकैप स्टॉक के जदरए
आपके पोट्टफोदलयो को डाइवद्सटफाइड कर िेते ह्ै।
लाज्टकैप सेगमे्ट मे् आमतौर पर माक््ेट कैदपटलाइजेशि
के दलहाज से टॉप 100 कंपदियां शादमल है्। इिमे्
आरआईएल, टीसीएस, एचयूएल, एसबीआई,
आईटीसी, एचडीएफसी बै्क, आईसीआईसीआई बै्क
जैसे शेयर मुख्यत: शादमल होते ह्ै।

एक सुरक््ित किकल्प
म्यूचुअल फंड मे् दिवेश, सीधे स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
की तुलिा मे् एक सुरद््ित दवकल्प मािा जाता है। वही्,
इि स्कीम मे् दरटि्ट भी हाई है। कई स्कीम तो स्टॉक
माक््ेट की तरह ही दरटि्ट िे रही है्। इसी के चलते

म्यूचुअल फंड दिवेश का पॉपुलर दवकल्प बि गया है।
इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् भी स्टॉक माक््ेट की तरह ही
अलग-अलग कैटेगरी ह्ै। मसलि
लाज्टकैप, दमडकैप या स्मॉलकैप
फंड। जो दिवेशक सीधे
स्टॉक माक््ेट मे् दिवेश
का दरस्क िही् लेिा
चाहते है्, लेदकि
ज्यािा दरटि्ट की
इच्छा रखते है्,
उिके दलए
म्यूचुअल फंड
बेहतर दवकल्प
हो सकते है्।
इक्ववटी सेगमे्ट मे्
भी लाज्टकैप
म्यूचुअल फंड ज्यािा
सुरद् ्ित मािे जाते ह्ै।
असल मे् लाज्टकैप स्टॉव्स मे्
बाजार का उतार चढ्ाव का अच्छे से
सामिा करिे की ि््मता होती है। इसदलए अव्सर
दिवेशको् मे् लाज्ट कैप मे् दिवेश करिे की ललक
दिखाई िेती है, जो इि फंडो् दिवेश के दलए काफी सुगम
बिाती है और दिवेशको् को ये स्कमी ज्यािा आकद्रटत
करती है। व्यो्दक लाज्ट कैप फंड मे् दिवेश काफी कम
दरस्की होता है और बद्ढया दरटि्ट भी दमलता है।

ककसे करना चाकिए कनिेश
अगर आप बाजार के उतार चढ्ाव को पसंि

िही् करते या ज्यािा दरस्क लेिे की
ि््मता िही् है, दफर भी

इक्ववटी की तरह ज्यािा
दरटि्ट चाहते है् तो

लाज्ट-कैप फंड
आपके दलए
प र फे व् ट
दवकल्प है।
हालांदक ऐसा
िही् है दक

लाज्ट-कैप मे्
दरस्क िही् है या

बाजार के
वोलैदटदलटी का असर

िही् होता, लेदकि इिमे्
अक्सथरता दमडकैप और

स्मॉलकैप की तुलिा मे् कम होती है। ये
दमडकैप और स्मॉलकैप की तुलिा मे् बाजार की
अक्सथरता से मजबूती से दिपट सकते है्। असल मे्
लाज्टकैप फंड मे् अलग अलग सेव्टर की अलग अलग
ब्लूदचप कंपदियो् के स्टॉक होते है्। इि ब्लूदचप का
माक््ेट कैप ज्यािा होता है और इिका बेस भी मजबूत
होता है। ऐसी कंपदियां कैश दरच होती है्।

इन्िो्ने ककया कमाल
n आईसीआईसीआई प््ू भारत 22 एफओएफ: 71%
n जेएम लाज्टकैप: 48%
n दिप्पॉि इंदडया लाज्टकैप फंड: 47%
n डीएसपी दिफ्टी 50 इव्वल वेट इंडेव्स: 45%
n आईसीआईसीआई प््ू ब्लूदचप फंड: 44%
n बड्ौिा बीएिपी पदरबा लाज्टकैप: 43%
n इन्वेस्को इंदडया लाज्टकैप: 43%
n एचडीएफसी टॉप 100: 41%
n बंधि लाज्टकैप फंड: 41%
n दमरे एसेट इक्ववटी अलोकेटर एफओएफ : 40%

क्या िै् लार्ज कैप फंड
लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड इकूववटी फंड होते हूै जो मुखूय
रूप से लाजूण-कैप कंपिी सूटॉक मेू निवेश करते हैू। ये वे
पूूनतनूूषत कंपनियां हैू, नजिका संपनूूत बिािे का बेहतरीि
नरकॉडूण है। चूंनक इि कंपनियोू की सूथापिा पहले ही की
जा चुकी है, इसनलए वे नमड और सूमॉल-कैप फंड सूकीम
की अपेकूूा कम जोनखम लेकर कूसथर आय जिरेट करते
हैू। कम जोनखम और लॉनूग-टमूण निवेश होनरजूोि पसंद
करिे वाले निवेशकोू को लाजूण-कैप मूयूचुअल फंड के बारे
मेू जाििा चानहए। ये योजिाएं नरलायंस, टीसीएस,
इनूफोनसस, एचडीएफसी बैूक और अनूय जैसी शीरूण
कंपनियोू मेू पूंजी का एक महतूवपूरूण भाग (लगभग 80
पूूनतशत) निवेश करती हैू। वे अपिे नवनशषूू सेगमेूट मेू
माकूूेट लीडर हैू और वे मजबूत माकूूेट लीडर हैू।

रिटर्न देरे मे् स्�टॉक माक््ेट को भी पीछे छोड्ा, एक साल मे् रदखे ऐसे कई लार्नकैप
म्�यूचुअल फंड, एसआईपी के ररिये ररवेश कि हो सकते है् मालामाल,लार्नकैप

सेगमे्ट मे् माक््ेट कैरपटलाइरेशर के रलहार से टॉप 100 कंपररयां

म्युचुअल फंड की कई स्कीमो् ने दिया 40% से 71% मुनाफा

lबडूी कंपनियोू के शेयरोू और ईटीएफ मेू
लगातार बढू रहा निवेश

lसेबी के ‘सूटूूेस टेसूट’ के ितीजे भी
निवेशकोू को पूूभानवत कर रहे 

lसेबी के सूमॉल-कैप के मूलूयांकि पर
लगाम लगािे के पूूयासोू का असर माचूण
2024 मेू नदखा, निवेश कम हुआ

िब्िया बरटन्ष के बलए बसफ्फ इक्कवटी मे् पैसे न
लगाए n डेट स्कीम को भी अपनाएं और बनवेश

का फायदा ले् n बनवेश की सही स्ट््ैटेजी क्या होनी
चाबहए, रखे् ध्यान n डेट फंड मे् एयूएम का 95
फीसदी से अबिक कॉप््ोरेट संस्थाओ् से आता है
n 90 फीसदी से अबिक इक्कवटी एयूएम बरटेल 

और एचएनआई से आता है

डेट फंड को भी कम न आंकें, ये भी दे सकते हैं मोटा मुनाफा
बनवेश की प््ब््िया िेहद आसान

मूयूचुअल फंड मेू निवेश की पूूनूूिया पहले की तुलिा
मेू अनधक सरल और वूयवकूसथत हो गई है। यहां तक
नक नलकूववड फंड और ओवरिाइट फंड मेू 50,000
रूपये तक की निकासी कुछ ही सेकंड मेू की जा
सकती है। सेनवंगूस अकाउंट या नलकूववड और
ओवरिाइट मूयूचुअल फंड के बीच नरटिूण के
टैवूसेशि की दर मेू कोई अंतर िहीू है, वूयोूनक दोिोू
मानूजणिल रेट पर टैवूसेबल हैू। ओवरिाइट फंड मेू
भी कोई एकूवजट लोड िहीू होता है।

क्यो् ह्ै डेट को लेकर कम आकर्षण
डेट फंड मेू नरटेल निवेशकोू के बीच कम आकरूणर की
एक वजह इसे लेकर जािकारी की कमी है। कई
नवतूूीय सलाहकार भी इि पूूोडवूट पर कम मानूजणि के
चलते धूयाि िहीू देते हूै। वहीू दूसरी ओर, कनूजवूूेनटव
निवेशकोू के नलए बैूक बूूॉनूच या नरलेशिनशप मैिेजर की
वूयकूवतगत सुनवधा बहुत महतूवपूरूण हो जाती है। वूयोूनक
खासतौर से वनरषूू िागनरकोू के नलए, नकसी बैूक बूूॉनूच
मेू जाकर बूूॉनूच मैिेजर के साथ बातचीत करके निवेश
की सलाह लेिा आसाि होता है।

कॉरपोरेट्स और ट््ेजरी
इि पूूोडवूट का उपयोग कॉरपोरेटूस और टूूेजरी दूूारा अपिे सरपूलस फंड को
निवेश करिे के नलए बडूे पैमािे पर नकया जाता है। कॉरपोरेट टूूेजरी शायद ही
कभी अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै. ऐसे मूे सवाल है नक नरटेल
निवेशकोू को अपिे पैसे पर बेहतर नरटिूण पािे के नलए इि फंडोू का उपयोग
वूयोू िहीू करिा चानहए? साफतौर पर ऐसे कुछ कारर हैू, नजिकी वजह से आज
यह आदशूण नवकलूप बि गया है।

चेक करे् फायदा और नुकसान
बहुत से निवेशक ऐसे हूै जो अपिा एक बडूा फंड बैूक मेू लंबे समय तक
सेनवंगूस अकाउंट मेू रखते हूै। उस पर चाहे जो भी नरटिूण नमले, वह धूयासि िहीू
देते हूै। आप खुद इसका िुकसाि चेक कर सकते हूै। जब आप अगली बार
अपिे बूैक खाते की नडटेल जांचेू, तो देखेू नक नपछले 12 महीिोू मूे आपके पास हर
महीिे (अपिे सभी खचूूोू और ईएमआई का भुगताि करिे के बाद) नकतिा
अनतनरवूत पैसा था। नफर इस सरपूलस फंड को नलकूववड फंड मेू लगािे से
आपको जो अनतनरवूत नरटिूण नमलता, उसे कैलकुलेट करेू। एक एवरेज नरटिूण के
रूप मेू, आप कैलकुलेशि के नलए 6.5 फीसदी का उपयोग कर सकते हूै, वूयोूनक
नलकूववड फंड िे नपछले साल मेू करीब इतिा नरटिूण नदया है। इसकी तुलिा
आपके बूैक दूूारा आपके बचत खाते पर दी जािे वाली बूयाज दर से करेू। आप
खुद दोिोू के बीच अंतर को देखकर चौूक जाएंगे नक आप सरपूलस पैसा
नलकूववड फंड मेू निवेश करते तो नकतिा अनतनरवूत पैसा कमा सकते थे।
आरबीआई के अिुसार, नदसंबर 2023 तक, एक अिुमाि के अिुसार, भारत मेू
करंट अकाउंट और बचत खातोू मूे लगभग 23 लाख करोडू रूपये जमा हैू, यािी
निवेशक हर साल लगभग 60,000 करोडू रूपये की अनतनरवूत नरटिूण कूूमता पर
धूयाि िहीू दे रहे हूै।

बरटेल बनवेशको् की डेट मे् भागीदारी कम
सबसे पहले, अगर आप ओवरआल एफडी वॉलूयूम
पर नवचार करते हूै तो यह मूयूचुअल फंड इंडसूटूूी से भी
आगे निकल जाता है। इसके अलावा, अगर आप
ईपीएफओ बैलेूस, पोसूट ऑनफस की सूमॉल फाइिेूस
सूकीम और इस तरह की अनूय नवकलूपोू को जोडूते हैू
तो यह साफ है नक नरटेल निवेशक नफवूसूड इिकम
वाले नवकलूपोू मूे निवेश करिे पर जूयादा नवचार करते
हैू। वहीू, नरटेल निवेशक वासूूव मेू डेट मूयूचुअल फंड
मेू नहसूसा िहीू के बराबर लेते हैू। नलकूववड और
ओवरिाइट फंड मेू नरटेल निवेश 55,000 करोडू रूपये
से भी कम है, जबनक इिकी तुलिा मेू देश मेू करंट
अकाउंट और सेनवंगूस अकाउंट मेू 23 लाख करोडू
रूपये जमा हैू।

डेट फंड मे् कई फायदे
दूसरा, एक कैटेगरी के रूप मेू, डेट मूयूचुअल फंड
निवेशकोू को कई तरह के महतूवपूरूण बेिेनफट पूूदाि करते
हैू, चाहे वे नरटेल निवेशक होू या कॉपूूोरेट। आज, नरटेल
निवेशक आमतौर पर अपिा पैसा सेनवंगूस अकाउंट मेू
रखते हैू, नजस पर सालािा 3-4 फीसदी के बीच मेू आय होती
है। हालांनक, मूयूचुअल फंड निवेश के नलए कई तरह के
नवकलूप पेश करते हूै, नजिमेू निवेशकोू को बेहतर नरटिूण
देिे की कूूमता होती है। ये 6 से 6.5 फीसदी या इससे भी
जूयादा सालािा नरटिूण दे सकते हैू। तुरंत नलकूववनडटी के
उदूूेशूय के नलए ओवरिाइट फंड हैू। वहीू नलकूववड फंड ऐसी
सूकीम है, नजसकी मैचूयोनरटी 3 महीिे की होती है। मिी
माकूूेट फंड हैू जो आपको 12 महीिे के नलए पैसा निवेश
करिे मूे मदद करते हूै।

यदि आप भी दिवेश की यात््ा शुर् करिे जा रहे है्
तो थोड्ा सावधािी के साथ दिवेश करे्। दिवेशक
डेट म्यूचुअल फंड को कम ि आंके, चूंदक ये फंड
भी आपको मोटा मुिाफा करवा सकते ह्ै और
आपके पैसे को बढ्ािे म्े मिि कर सकते ह्ै। इसदलए
आपके पोट्टफाेदलयो् मे् डेट फंड भी होिे चादहएं।
म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी मे् अब तक ऐसा ट््े्ड िेखिे
को दमलता आया है दक दरटेल दिवेशक प््मुख र्प
से इक्ववटी प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्, जबदक
कॉप््ोरेट बड्े पैमािे पर डेट या दफव्स्ड इिकम वाले
प््ोडव्ट मे् दिवेश करते है्। दिसंबर 2023 के
एएमएफआई (एएमएफआई) आंकड्ो् के अिुसार,
डेट म्यूचुअल फंड म्े एसेट अंडर मैिेजम्ेट
(एयूएम) का 95 फीसिी से अदधक कॉप््ोरेट
संस्थाओ् से आता है, जबदक 90 फीसिी से अदधक
इक्ववटी एयूएम दरटेल और एचएिआई दिवेशको् की
ओर से आता है। तो व्या आप भी दरटेल दिवेशक है्
और दसफ्फ इक्ववटी स्कीम पर फोकस कर रहे ह्ै।
अगर कर रहे ह्ै तो व्या यह स्ट््ैटेजी सही है।

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

िचत
बिजनेस डेस्क

मुनाफा
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

लार्ज-कैप पर बढ् रहा
निवेशको् का भरोसा!
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विवि पहुंचने पर प््विभावियो् का वकया स्िािि 

हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय
में एलुमनी मीट आयोरित

हरिभूरम न्यूज: महे्द््गढ्

हगियाणा क्ेद््ीय गवि््गवद््ालय मे्
िगनवाि को एलुमनी मीट का
आयोरन गकया िया। इसम्े हके्गव
मे् अध्ययन कि चुके पूव्द
गवद््ाग्थदयो् ने पूिे उत्साह के साथ
इस आयोरन म्े गहस्सा गलया। इस
अवसि पि मुख्यागतगथ के र्प मे्
कुलपगत प््ो. टंकेि््ि कुमाि व
गवगिष्् अगतगथ के र्प मे्
समकुलपगत प््ो. सुरमा यादव
उपक्सथत िहे। आयोरन म्े
गवि््गवद््ालय की प््थम मगहला प््ो.
सुनीता श््ीवास््व, िैक््गणक
अगधष्ा्ता प््ो. संरीव कुमाि व
िोध अगधष््ाता प््ो. नीलम सांिवान
की भी िगिमामयी उपक्सथत िही।
कुलपगत प््ो. टंकेि््ि कुमाि ने कहा
गक गकसी भी संस्थान के गवकास म्े
एलुमनी की भूगमका सबसे

महत्््वपूण्द होती है। यह मंच अवसि
है, गफि से गवि््गवद््ालय के साथ
रुड्ने औि इसके साथ गमलकि
काम किने का। कुलपगत ने कहा
गक आप हमािे ब््ांड एंबेस्डि है।
कुलपगत प््ो. टंकेि््ि कुमाि ने पूव्द
छात््ो् के गलए आयोगरत एलुमनी
मीट को संबोगधत किते हुए
सव्दप््थम सभी प््गतभागियो् का
स्वाित गकया औि कहा गक मुझे
उम्मीद है गक गरस भी क््ेत्् मे्
सग््कय हो्िे, वहां प््िगत किे्िे।
कुलपगत ने इस प््िगत मे्
गवि््गवद््ालय की सहभागमता पि
भी रोि गदया औि कहा गक आर
हम इस मुलाकात के माध्यम से
रानने का प््यास किे्िे गक हम
आपके गलए औि आप हमािे गलए
त्या कि सकते है्? अपने संबोधन

मे् कुलपगत ने इस आयोरन की
महत््ा का उल्लेख किते हुए कहा
गक यह पिंपिा अब गनिंति रािी
िहेिी औि हम गमलकि इसको आिे
बढ्ाएंिे। 
बेहतर प््यासो् को पूण्म
करने का लरलेगा राग्म
समकुलपगत प््ो. सुरमा यादव ने
कहा गक अवश्य ही इसके माध्यम
से गवि््गवद््ालय के पूव्द गवद््ाग्थदयो्
के सहयोि से बेहति प््यासो् को
पूण्द किने का माि्द प््िस्् होिा। प््ो.
सुरमा यादव ने कहा गक यह हम
सभी के गलए हर्द का गवरय है गक
गवि््गवद््ालय के पूव्द गवद््ाथ््ी
अलि-अलि क््ेत् ्ो् मे्
गवि््गवद््ालय का नाम िोिन कि
िहे है्। उन्हो्ने कुलपगत प््ो. टंकेि््ि

कुमाि के नेतृत्व की सिाहना किते
हुए उनके माि्ददि्दन मे् ही इस तिह
के बदलाव संभव है। काय्दक््म के
आयोरक गवि््गवद््ालय म्े पूव्द
छात्् एसोगसएिन के अगधष््ाता प््ो.
हिीि कुमाि ने एसोगसएिन व
गवि््गवद््ालय की िगतगवगधयो् से
प््गतभागियो् को अवित किाया
औि बताया गक एसोगसएिन के
माध्यम से वर्द 2023 म्े 12 औि
वर्द 2024 मे् 14 गवद््ाग्थदयो् द््ािा
गवि््गवद््ालय को आग्थदक सहयोि
प््दान गकया िया। 

उन्हो्ने कहा गक इस मंच के
माध्यम से अवश्य ही गवद््ाग्थदयो्
को एक-दूसिे से रुड्ने का अवसि
गमलेिा। इस मौके पि पूव्द छात््
एसोगसएिन के पूव्द अगधष््ाता प््ो.
प््मोद कुमाि ने भी गवस््ाि से

एसोगसएिन के कामकार औि
उसके गलए गवद््ाग्थदयो् की
उपयोगिता का उल्लेख गकया।
गवि््गवद््ालय के छात्् कल्याण
अगधष््ाता प््ो. आनंद िम्ाद व
कुलानुिासक प््ो. नंद गकिोि ने
पूव्द छात््ो् को संबोगधत किते हुए
गवि््गवद््ालय की प््िगत से अवित
किाया। इस अवसि पि डॉ. कृष्णा
आय्द, नािमगण आगद पूव्द छात््ो् ने
भी अपने अनुभव साझा गकए औि
गवि््गवद््ालय की प््िगत मे् सहयोि
का भिोसा गदलाया। काय्दक््म मे्
मंच का संचालन डॉ. सुदीप ने
गकया। धन्यवाद ज््ापन प््ो. फूल
गसंह ने गदया। इस अवसि पि
गवि््गवद््ालय की गवगभन्न पीिो् के
अगधष््ाता, गवभािाध्यक््, गिक््क,
गवद््ाथ््ी व िोधाथ््ी उपक्सथत

महेंदंंगढं।
एिुमनी मीट
मे् कुिपकत

प््ो. टंकेश््र
कुमार के
सार पूव्थ
कवद््ार््ी।
फोटो :
हरिभूिम

वीसी बोले, पूव्व छात््
किसी भी संस्था िे ब््ॉड
एंबेसडर होते है्, हम अब
इस परंपरा िो भकवष्य
मे् जारी रखते हुए और
बेहतर िरने िा किया
जाएगा प््यास

-स्कूल प््बंधन सलरलत ने हवन का आयोरन करके लवद््ाल्थमयो् को सस््ी और रोरगाररुखी लशक््ा

गुर्कुलम स्कूल मे् एक अप््ैल से लगे्गी 12वी् तक क्लास, रमली अनुमरत
हरिभूरम न्यूज:नांगल चौधिी

िैि मान्यता या अनुमगत से बढ्ी
कक््ाएं लिाने वाली स्कूलो् के
गखलाफ गवभाि ने सख्ती बितनी
आिंभ कि दी। कलस्टि मुगखयाओ्
को पत्् भेरकि िांव वाइर अवैध
संस्थाओ् की सूची मांिी है। दूसिी
ओि स्कूल संचालको् ने मापदंडो्
को पूिा किना आिंभ कि गदया है।
नांिल चौधिी के दी िुर्कुलम
स्कूल संचालक ने सीगनयि सके्डिी
कक््ाओ् की अनुमगत पत्् हागसल
कि गलया है। किीब छह संस्थाओ् ने
मगहला बाल गवकास गवभाि मे्
फाइल रमा किवाकि प्ले स्कूल

चलाने की अनुमगत मांिी है।
आपको बता दे् गक नांिल चौधिी

ल्लॉक म्े किीब 40 गनरी स्कूल
संचागलत है्। कई संस्थाओ् म्े

अनुमगत से बढ्ी कक््ाएं तथा कई
िांवो् मे् िैि मान्यता के स्कूल चल
िहे है्। कनीना मे् बस हादसे के बाद
गवभाि ने अवैध स्कूलो् पि लिाम
लिाने का अगभयान चलाया है। 
10 स्कूलो् रे् रारे थे छापे
बीते सप्ताह 10 से अगधक स्कूलो् मे्
छापेमािी किके मान्यता व मापदंड
संबंधी दस््ावेर चेक गकए थे। कई
संचालको् को बसे् अनगफट होने के
नोगटस थमाए िए थे। इसके बाद
स्कूल संचालको् ने मान्यता व
मापदंड पूिे किने के गलए भािदौड्
तेर कि दी है। दी िुर्कुलम स्कूल
संचालक ने बीते महीने सीगनयि

सके्डिी कक््ाओ् की अनुमगत के
गलए आवेदन गकया था। गरसकी
गवगभन्न औपचागिकताएं पूिी किने
के बाद गवभािीय गनदेिक ने
अनुमगत प््दान कि दी है। दूसिी ओि
प्ले स्कूल संचालको् ने भी अनुमगत
के गलए बाल गवकास गवभाि मे्
फाइल रमा किाना िुर ् कि गदया
है। 30 अपै््ल के बाद गवभािीय
अगधकािी प्ले संस्थाओ् का
गनिीक््ण किे्िे।

मापदंड पूिे गमलने के बाद
संचालको् को गनध्ादगित
गनयमानुसाि कक््ाएं लिाने की
अनुमगत गमल सकेिी। सीगनयि
सेके्डिी कक््ाओ् की अनुमगत

गमलने के बाद दी िुर्कुलम स्कूल म्े
हवन का आयोरन गकया िया है।
कुंड मे् आहूगत डालकि रर्ितमंद
बच््ो् को सस््ी औि िोरिािमुखी
गिक््ा देने का गनण्दय गलया है।
चल रहा है रांच अिभयान
बीइओ सुनीता यादव ने बताया
गक िैि मान्यता व अन्य मापदंडो्
पि अनगफट स्कूलो् के गखलाफ
अगभयान चलाया िया है।
कलस्टि मुगखयाओ् से िांव
वाइर गबना मान्यता वाली
स्कूलो् की गिपोट्द मांिी है। गिपोट्द
गमलते ही आिोगपतो् के गखलाफ
सख्त काि्दवाई अमल मे् लाई

राएिी। िहि की दी िुर्कुलम
स्कूल के संचालक ने सीगनयि
सके्डिी कक््ाएं लिाने की
अनुमगत प््स््ुत की है। प्ले स्कूल
संचालको् को भी गवभाि से
स्वीकृगत लेनी अगनवाय्द है।

नांगल चौधिी। सीकनयर सक्ेडरी कि््ाओ् की अनुमकत कमिने पर हवन करते
स्कूि संचािक व स्टाफ सदस्य। 

यदुवंशी थनवास का जेईई
मेन्स मे् सव्वश््ेष्् प््दश्वन 
हरिभूिम न्यूज :नािनौल। 

नािनौल। यदुवंिी गिक््ा गनकेतन
थनवास का रेईई मेन्स मे् िानदाि
प््दि्दन िहा। गवद््ालय के गनयगमत
छात्् प््वीण पुत्् महेन्द्् कुमाि ने 96
पिसे्टाइल तथा अमनिार पुत््
िारेि ने 90.33 पिस्ेटाइल प््ाप्त
कि स्वयं, माता गपता तथा गवद््ालय
का नाम िोिन गकया है। इन की
सफलता पि गवद््ालय म्े काय्दत्त््म
आयोगरत गकया िया तथा दोनो
बच््ो् का सम्मान गकया िया। इनकी
सफलता पि चेयिमैन िाव बहादुि
गसंह ने इनके उज्््वल भगवष्य की
कामना की। उन्होने बताया गक मन
की इच्छा धीिे- धीिे पूिी हो िही् है
गक संस्थान के बच््े श््ेण
इंरीगनयगिि कालेरो् म्े पढ्ाई कि
गवदेिो् म्े भी नाम कमाएंिे।

डायिेत्टि सुनीता यादव ने कहा गक
गवद््ालय से हि पिीक््ा मे् छात््
अपना सव्दश््ेष्् देते है। प््धानाचाय्द
िमेि यादव ने बताया गक यदुवंिी
थनवास नांिल चौधिी ल्लॉक का
एक ऐसा गवद््ालय है गरसमे् यहां के
गवद््ाथ््ी गबना गकसी अगतगित्त
कोगचंि के नीट, आईआईटी, रेईई
आगद मे् सफलता प््ाप्त किते है्।
एकेडगमक इंचार्द रीडी िुत्ला ने
दोनो बच््ो् की सफलता पि
प््सन्नता व्यत्त की। इस दौिान
गवद््ालय का समस्् स्टाफ मौरूद
िहा।

n प््वीण ने 96 व अमनराज ने
90.33% अंक ककए प््ाप्त 

प््वीण। अमनराज।

आरआरसीएर स्कूल रे् सम्रान सरारोह आयोलरत
महेंदंंगढं। आरआरसीएम पक्ललक स्कूल किीिा मे् एक सम्माि समारोह
आयोनजि नकया िया। नवद््ालय चेयरमैि रोशिलाल यादव िे बिाया नक जेईई मेि
की परीक््ा म्े स्कूल के 11 नवद््ान्थडयो् िे परीक््ा उिीण्ड की, नजसम्े रचिा िे 90
परसे्टाईल, िेहा व अरिव िे 89, नरनिका िे 87, नहिा िे 84 और सौरभ व जािवी
िे 78 परस्ेटाईल प््ाप्ि कर स्कूल का िाम रोशि नकया। इस दौराि सीनियर नवंि
के कोनचंि हेर नविय शम्ाड भी मौजूद रहे। प््ाचाय्ड हनरप््काश शम्ाड िे भी उत््ीण्ड
नवजेिा नवद््ान्थडयो् को बधाई दी और उिके उज्््वल भनवष्य की कमािा की।

यदुवंशी र्े ड््ाइंग प््लतयोलगता का आयोरन

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

यदुवंिी गिक््ा गनकेतन म्े गवि््
गडराइन गदवस के अवसि पि
गवद््ाग्थदयो् के गलए एक ड््ाइंि
प््गतयोगिता का आयोरन गकया
िया, गरसका उद््ेश्य गडराइन के
महत्व के बािे म्े गवद््ाग्थदयो् को प््ेगित
किना व उनम्े रािर्कता उत्पन्न
किना है। काय्दक््म म्े यदुवंिी ग््ुप
चेयिमैन एवं पूव्द गवधायक िाव
बहादुि गसंह मुख्यागतगथ, वाइस
चेयिमैन एडवोकेट कण्द गसंह यादव
एवं चेयिपस्दन संिीता यादव गवगिष््
अगतगथ तथा गनदेिक गवरय गसंह
यादव ने अधय्क्् के र्प मे् गििकत

की। बालवि्द कक््ा छिी से आिवी्
तक के गवद््ाग्थदयो् के गलए ड््ाइंि के
माध्यम से प््कृगत के उत्पादानो् पि
अपनी प््गतभा का प््दि्दन किने का
अवसि प््दान गकया िया, गरसमे्
कक््ा छिी से गबरुल, िीगतका,
वंगिका, यगिका, भागवका, सानवी,

दीक््ा, आर्र, सेरल तथा दीपेि,
कक््ा सातवी् से भूगम, गदव्यांिी,
हग्रदता, अक््य, ईिांत, पीयूर,
धीिर, प््ीतम, िीगधमा तथा अमृता,
कक््ा आिवी् से ईिु, मानव,
ग््पयांिी, लगतका, गदव्या, प््ांरल,
अपेक््, र्गचका, कोमल तथा

सागिका ने सुंदि व आकर्दक गचत््
बनाए। गनदेिक गवरय गसंह यादव
ने कहा गक पय्ादविण के गलए
गवद््ाग्थदयो् को ड््ाइंि के माध्यम से
रािर्क किना प््िंसनीय काय्द है।
ड््ाइंि से रहां बच््ो् के िचनात्मक
कौिल म्े गनखाि आता है, वही्
प््कृगत के प््गत लिाव भी रािृत
होता है। वाइस चेयिमैन एडवोकेट
कण्द गसंह यादव एवं चेयिपस्दन
संिीता यादव ने कहा गक प्ेगटंि तथा
गचत््कािी भाितीय संस्कृगत का
भक्ततकाल से ही गहस्सा िही है।
चेयिमैन िाव बहादुि गसंह ने कहा
गक गवद््ाग्थदयो् नेे ड््ाइंि मे् प््कृगत को
चुना, यह आधुगनक समय की
आवश्यकता है। गडराइन एक अमूत्द
अवधािणा से दूि है औि गवि्् को
पूण्दतया बदल सकती है।

n ग््ुप चेयरमैन राव बहादुर कसंह ने
ककया शुभारंभ

महंेदंंगढं। बनाई हुई ड््ाइंग कदखाते कवद््ार््ी। फोटो : हरिभूिम

हैप्पी स्कूल रे् लवरेताओ् को लकया सम्रालनत
हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

हैप्पी एविग््ीन स्कूल मे् अंतििाष््््ीय
ओलंगपयाड मे् पदक प््ाप्त किने
वाले गवद््ाग्थदयो् के सम्मान मे्
पुिस्काि गवतिण व सम्मान समािोह
का आयोरन गकया। काय्दक््म म्े
प््बंध गनदेिक मनीर अग््वाल व
प््ाचाय्द डॉ. रेएस कुंतल ने
मुख्यागतगथ की भूगमका गनभाई। गवंि
हेड संरीव कुमाि, ईि््ि गसंह,
हुकमचंद िि्द, िेखा कौगिक औि
िेखा िाघव के अनुसाि गहंदी गवरय
मे् 28 गवद््ाग्थदयो् ने िोल्ड मेडल, 15
गवद््ाग्थदयो् ने गसल्वि मेडल औि नौ
गवद््ाग्थदयो् ने ब््ॉन्र मेडल प््ाप्त
गकया। वही् सामागरक गवज््ान

गवरय मे् 21 गवद््ाग्थदयो् ने िोल्ड
मेडल, 11 गवद््ाग्थदयो् ने गसल्वि औि
चाि गवद््ाग्थदयो् ने ब््ॉन्र मेडल
हागसल गकया। इसके अलावा
िीरगनंि गवरय मे् पांच गवद््ाग्थदयो् ने
िोल्ड, चाि ने गसल्वि व एक ने
ब््ॉन्र मेडल प््ाप्त गकया। सामान्य
ज््ान ओलंगपयाड मे् नौ गवद््ाग्थदयो् ने

िोल्ड, आि ने गसल्वि औि तीन ने
ब््ॉन्र मेडल हागसल गकया। कंपय्ूटि
गवरय मे् भी पांच ने िोल्ड  मेडल
प््ाप्त गकया। प््ाचाय्द डॉ. रेएस
कुंतल व प््बंध गनदेिक मनीर
अग््वाल औि मैनेरि चंचल
अग््वाल ने बताया गक ओलंगपयाड
पिीक््ाओ् की तैयािी किने से

गवद््ाग्थदयो् म्े िैग््कक स््ि काफी
बढ्ता है। संचालक सुभार चंद््
अग््वाल औि उप संचागलका
कौिल्या अग््वाल ने बताया गक इस
पिीक््ा का उद््ेश्य गवि््गवद््ालय स््ि
से पहले छात््ो् के बीच गवज््ान
गवरय म्े उत्कृष््ता को बढ्ावा देना
है। इस मौके पि गवद््ालय का समस््
स्टाफ मौरूद िहा। 

n 28 गोल्ड, 15 कसल्वर व नौ ब््ॉच
मेडि ककए प््ाप्त

महेंदंंगढं। कवद््ाक्रथयो् को सम्माकनत करते हुए। फोटो : हरिभूिम

बीपीएस मे् जेईई मे्स क्लवाइफाई किने
वाले छात्् िौनक को रकया सम्मारनत

नारनौल। हाल ही मे् एनटीए द््ािा घोगरत रेईई मेन्स
पिीक््ा पगिणाम म्े कुलतारपुि िोड क्सथत बीपीएस स्कूल
के गवद््ाग्थदयो् ने िानदाि पिीक््ा पगिणाम गदए है। छात््
िौनक ने रेईई मेन्स पिीक््ा मे् 99.13 पिसै्टाइल प््ाप्त
किने पि स्कूल प््ांिण म्े स्वाित गकया। संस्था द््ािा छात््
िौनक को निद 5100 र्पये व स्मृगत गचन्ह देकि
सम्मागनत गकया। साइंस संकाय के एचओडी रेपी िि्द ने
बताया गक इस पिीक््ा मे् बीपीएस के छह छात्् िौनक
99.13 पिस्ैटाइल, दीग््कत 98.88 पिस्ैटाइल, पाथ्द
97.40 पिसै्टाइल, पंकर 95.6 पिसै्टाइल, यि 90
पिसै्टाइल तथा कंचन एससी कैटेििी से 88 पिसै्टाइल
प््ाप्त कि गवद््ालय एवं अगभभावको् का नाम िोिन
गकया। उन्हो्ने बताया गक उपिोत्त छह गवद््ाग्थदयो् ने
गबना गकसी कोगचंि के गनयगमत स्कूल म्े अध्ययन किके

यह सफलता प््ाप्त की। सभी सफल गवद््ाग्थदयो् ने इस
मुकाम पि पहुंचाने के गलए अपने सभी अध्यापको् का
धन्यवाद गकया। संस्था ग््पंगसपल उदयभान िाव ने इन
गवद््ाग्थदयो् के उज्््वल भगवष्य की कामना की। संस्था
वाइस चेयिमैन कमल संघी एवं सह-सगचव डॉ. कण्द
चौधिी ने सभी सफल गवद््ाग्थदयो् को स्मृगत गचन्ह प््दान
कि सम्मागनत गकया। इस मौके पि संस्था के गवज््ान
संकाय के स्टाफ अिोक सैनी, अग््िनी कुमाि, अगभरेक
कुमाि, निेन्द्् कुमाि डीपीई, नवीन रांगिड् एवं मनोर
सोनी भी उपक्सथत िहे। 

n रौनक के 99.13, दीक््ित ने 98.88, पार्थ ने 97.40
पंकज ने 95.6, यश 90.0, कंचन ने 88% अंक किए

युिेका की भावना के जेईई
मेन्स मे् 99.55 % अंक
हरिभूिम न्यूज:नािनौल

युिेका पक्ललक स्कूल के गवद््ाग्थदयो्
भावना यादव, दीपांरु डाबिा,
कोमल, र्गचका, योिेि डाबिा,
सूिर, सागहल, यि गसंह ने
आईआईटी रेईई (मेन्स) पिीक््ा मे्
सफलता प््ाप्त किके गवद््ालय का
नाम िोिन गकया। इस अवसि पि
गवद््ालय के चेयिमैन अगनल
कौगिक एवं प््धानाचाय्ाद मधु
कौगिक ने सफल प््गतभागियो् को
सम्मागनत गकया औि उन्हे् भगवष्य म्े
भी इसी प््काि सफलता प््ाप्त कि
रीवन मे् आिे बढ्ने की प््ेिणा दी। 
उन्हो्ने कहा गक गवद््ालय म्े दो वर्द

पूव्द रेईई व नीट की कोगचंि की
िुर्आत की िई थी। 

गरसका पगिणाम
बहुत ही िानदाि
िहा है। स्कूल नौ
छात््ो् ने
सफलता प््ाप्त
की थी। इन
गवद््ाग्थदयो् ने

गबना गकसी बाहिी
कोगचंि के केवल

त्लासर्म कोगचंि से ही सफलता
प््ाप्त किके गसद्् गकया गक रेईई
रैसी कगिन पिीक््ा मंे सीकि, कोटा
राए गबना भी सफलता प््ाप्त की
रा सकती है। गवज््ान अध्यापको्
की सिाहना की। इस मौके पि
मगहपाल सैनी, सौिभ दगहया, मंयक
िुप्ता, गरतेन्द् ् रांगिड् इत्यागद
मौरूद िहे।

छात््ा भावना 

श््ीकृष्णा स्कूल रे् साइंस क्ववर प््लतयोलगता 
महेंदंंगढं। श््ीकृष्णा स्कूल नसहमा मे् साइंस क्ववज प््नियोनििा का आयोजि
नकया िया। प््नियोनििा के दौराि मुख्यानिनथ चेयरमैि रॉ. बीरनसंह यादव व
अध्यक््िा प््ाचाय्ड अजीि नसंह िे की। कोन्रििेटर स्मृनि शम्ाड िे बिाया नक
प््नियोनििा मे् चंद््शेखर आजाद हाउस से अंनिम, यशवी, नचराि, नसद््ाथ्ड, पारस,
सनचि, नसद््ाथ्ड, नवशेक िे भाि नलया। वही् सरदार बल्लभ भाई पटेल से नववेक,
कनिका, वेनदका, दक््, चार्, वासु, पलक, काव्या िे भाि नलया। भिि नसंह हाउस
से नजिर, दीनपका, िंदीका, यशवी, सानहल, भाव्या, मयंक िे भाि नलया। उन्हो्िे
बिाया नक नवज््ाि प््श्िोत््री प््नियोनििा मे् चंद््शेखर आजाद हाउस िे प््थम स्थाि
प््ाप्ि नकया। चेयरमैि रॉ. बीरनसंह यादव िे कहा नक साई्स एक नवरय है जो
भाविाओ् को नशखर िक पहंुचिा है। श््ीकृष्णा स्कूल नशक््ा जिि मे् अपिी अलि
ही पहचाि रखिा है। ज््ाि वह अथाह शक्वि है नजससे नकसी भी िामुमनकि काय्ड
को मुमनकि कर सकिे है। यादव िे कहा नक उनचि माि्ड एवं सव्डश््ेष्् प््द्डशि
नकसी भी प््निभा को नवलक््ण प््निभाओ् मे् बदल सकिा है। प््ाचाय्ड अजीि नसंह िे
कहा नक नवनशष्् ज््ाि को जाििे व परखिे का सव्डश््ेष्् माध्यम व्वीज
प््नियोनििा होिी है। अिंि प््यास, अथक मेहिि िथा निरंिर अवसर की चुिौिी
को पहचाििे हुए हम नजंदिी के दुल्डभ से दुल्डभ आयाम प््ाप्ि कर सकिे है। इस
मौके पर स्कूल का समस्् स्टाफ उपक्सथि रहा।

यूरो स्कूल रे् पावर
प्वाइंट पे््रे्टेशन स्पध्ाम 

महेंदंंगढं। यूरो स्कूल मे् शनिवार को
पावर प्वाई्ट प््ेजे्टेशि व सॉफ्ट बोर्ड
रेकोरेशि प््नियोनििा का आयोजि
हुआ। प््नियोनििा मे् कक््ा 11वी् के
नवद््ान्थडयो् िे आकर्डक प््स््ुनि दी।
इस प््नियोनििा मे् िेहा िे प््थम, दीक््ा
िे न््ििीय और नििेश िे िृिीय स्थाि
प््ाप्ि नकया। कक््ा छठी से 12वी् िक
के नवद््ान्थडयो् िे सॉफ्ट बोर्ड रेकोरेशि
प््नियोनििा मे् भाि नलया। नवद््ान्थडयो्
िे अपिी कला कौशल से कक््ा के
साफ्ट बोर्ड को अपिी उत्कृष्् कला
से सन््िि नकया। कक््ा सािवी् व
10वी् िे सव्डश््ेष्् स्थाि प््ाप्ि नकया।
प््ाचाय्ड सुिील यादव िे बिाया नक
आज का युि कम्प्यूटर का युि है।
नशक््ा के साथ-साथ कम्प्यूटर का भी
ज््ाि आवश्यक है। 

कंपनी कर्मचारी की
बाइक ले गए चोर
धारूहेडूा। औद््ोगिक एगिया मे्
चोि एक कंपनी के बाहि खड्ी
बाइक चंद गमनटो् मे् चोिी कि ले
िए। पुगलस गिकायत मे् बेिली खुद्द
गनवासी गहमांिु ने बताया गक वह
एक कंपनी की िाड्ी पि चालक है।
उसने अपनी बाइक कंपनी के बाहि
खड्ी की थी। इसके बाद वह काम
से अंदि चला िया। थोड्ी देि बाद
बाहि आया तो उसे बाइक िायब
गमली। काफी तलाि किने पि भी
बाइक का कोई पता नही् चला। 
रारपीट व धरकी देने 
का आरोपी िगरफ्तार
धारूहेडूा। पुगलस ने 17 अप््ैल को
दर्द मािपीट किने औि रान से
मािने की धमकी देने के एक आिोपी
को गििफ्ताि गकया है। मािपीट मे्
घायल व्यक्तत के बयान पि पुगलस
ने केस दर्द किने के बाद मामले की
रांच िुर् की थी। रांच के बाद
पुगलस ने इस मामले मे् िुर्ग््ाम के
िांव पलासोली गनवासी मंरेि को
गििफ्ताि कि गलया। 
घर से अचानक युवती
लापता, केस दर्म
कसोला। क््ेत्् के एक िांव मे् िहने
वाली मूल र्प से एमपी गनवासी
19 साल की युवती अचानक घि से
लापता हो िई। युवती के भाई ने
पुगलस को दर्द गिकायत मे् बताया
गक वह कसोला क््ेत्् के एक िांव मे्
पगिवाि के साथ िह िहा है। 26
अप््ैल को उसकी बहन गबना बताए
घि से कही् चली िई। काफी
तलाि किने के बाद भी उसकी
बहन का कोई पता नही् चला। 
फरार ढाबा राललक चढ्ा
पुललस के हत्थे
कोसली। सीएम फ्लाइंि की ओि
से एक होटल पि की िई िेड के
दौिान ििाब गपलाने के आिोप मे्
पुगलस ने होटल मागलक को
गििफ्ताि कि गलया। िेड के दौिान
होटल पि गबना पगमिन ििाब
गपलाई रा िही थी। सीएम फ्लाइंि
की िेड के बाद होटल मागलक
श्यामनिि गनवासी श््वण पेसाब
किने के बहाने वहां से फिाि हो
िया था। 
वृद्् के साथ रारपीट 
का केस दर्म
कुंड। मामगड्या आसमपुि मे् एक
70 वर््ीय बुरुि्द के साथ मािपीट
किने का केस दर्द गकया िया है।
रयनािायण ने बताया गक वह अपने
घि से पग््कयो् को दाना डालने के
गलए खेत म्े रा िहा था। िास््े मे्
िांव के मंगदि के पास भवानी ने उसे
पकड्कि मािपीट किना िुर् कि
गदया। िोि मचाने पि िांव के लोिो्
ने उसे छुड्वाया। 
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391.96 लकलोगंंाम लवसंफोटक पदारंथ के सार
एक आरोलपत काबू, खनन मंे करतेे रे पंंयोग

अपराध पर अंकुश
के ललए चला

ऑपरेशन आकंंमण
संपेशल अलियान 

190 डेटोनेटर और 750 मीटर वायर भी की बरामद, 6 टंंैकंटर-टंंॉली लकए इंपाउंड

सीआईए की पुललस टीम ने पकडंी
1.637 लकलोगंंाम गांजा पतंंी

महेंदंंगढं। पुकलस अधीि््क अश्ि वि्ाि के कदशा-
कनद््ेशो् िे् िहे्द््गढ् पुकलस द््ारा किलािर िे् अवैध

नशे का कारोबार करने वालो् के कखलाफ कड्ी
कार्िवाई की िा रही है, किसके तहत कार्िवाई

करते हुए सीआईए िहे्द््गढ् की पुकलस टीि ने
अवैध नशीला पदाथ्ि गांिा पत््ी सकहत तीन

आरोकपतो् को कगरफ्तार ककया है। आरोकपतो् के
कखलाफ थाना शहर नारनौल िे् एनडीपीएस एक्ट

के तहत िािला दि्ि ककया गया। आरोकपतो् को
शकनवार को न्यायालय िे् पेश ककया।

टीि ने गुप्त सूचना के आधार पर तीन आरोकपतो्
को कगरफ्तार कर उनसे 1 ककलो 637 ग््ाि गांिा
पत््ी बरािद की है्। पुकलस टीि गश्त के दौरान
िब नीरपुर बस अड््ा पर िौिूद थी, उसी सिय
टीि को गुप्त सूचना किली कक एआर होटल के

किरा नंबर 109 िे् नवल, िकतन व राहुल
वाकसयान ढाणी कोकिंदा ठहरे हुए है्। िो गांिा

पत््ी बेचने का काि करते ह्ै और आि िी गांिा
पत््ी कलए हुए ककसी को बेचने की कफराक िे् होटल

िे् ठहरे हुए है्। अगर तुरंत रैड की िाए तो
आरोकपतो् को नशीले पदाथ्ि सकहत पकड्ा िा

सकता है। सूचना के आधार पर पुकलस ने बताए
हुए स्थान पर रैड की और किरा नंबर 109 को

खुलवाया, किसिे बैठे तीन शख्स को काबू ककया।

सच्ि अकियान के दौरान पुकलस ने एक्साइि एक्ट, एनडीपीएस एक्ट, आर्स्ि
एक्ट, एक्सप्लोकसव एक्ट की धाराओ् के तहत कुल 11 िािले दि्ि कर 11
आरोकपत ि गरफ्तार ककए। किनिे् आबकारी अकधकनयि के 8 िािलो् ि्े 8
आरोकपत कगरफ्तार कर उनके कब्िे से 158 बोतल देसी शराब और 31 बोतल
अंग््ेिी शराब बरािद की। एनडीपीएस एक्ट के तहत कार्िवाई िे् कनीना ि््ेत््
से नशा तस्करी के एक आरोपी को 130 ग््ाि गांिे के साथ पकड्ा। अवैध
हकथयार िािले िे् अटेली ि््ेत्् से एक देसी कट््े के साथ एक को काबू ककया।
अवैध खनन िािले िे् सतनाली ि््ेत्् से िारी िात््ा िे् कवस्फोटक पदाथ्ि बरािद
ककया गया, पुकलस ने 391.96 ककलोग््ाि कवस्फोटक पदाथ्ि, 190 डेटोनेटर और
750 िीटर वायर बरािद की। किसकी पहचान अिीत वासी िोड्ी थाना िेहाड्ा
रािस्थान के र्प िे् हुई है। आक््िण अकियान िे् ा  4 पीओ व अवैध खनन
करने वाले 6 ट््ैक्टर-ट््ॉली को पकड्कर सीि ककए। यातायात कनयिो् के
उल्लंरन िे् 235 वाहन चालको् के चालान काटे। एसपी ने आििन से अपने
आसपास संकदग्ध गकतकवक्धायो् की िानकारी पुकलस को देने का आह््ान ककया।

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

पुसलि ने अपराध सनयंत््ण हेिु
ऑपरेशन आक््मण स्पेशल
असभयान िे िहि सजला महे्द््गढ् मे्
पुसलि अधीक््ि अश्ड वम्ाड िे
नेिृत्व एवं माग्डिश्डन मे् 32
आरोसपिो् िो सगरफ्िार सिया गया।
सजले मे् िीआईए, थाना व चौिी
स््र पर टीमो् िा गठन सिया गया।
पुसलि ने अवैध खनन िरने वालो्
िे सखलाफ िार्डवाई िरिे हुए
ििनाली क््ेत्् िे 391.96 सिलोग््ाम
सवस्फोटि पिाथ्ड बरामि िरने मे्
िफलिा हासिल िी है। पुसलि
प््वत्िा िे अनुिार महे्द््गढ् पुसलि

ने एिपी अश्ड वम्ाड िे सनि््ेशानुिार
अपराध और अपरासधयो् पर लगाम
लगाने िे सलए स्पेशल िच्ड
असभयान चलाया। इि िच्ड
असभयान िे िौरान सजला पुसलि िी
31 टीमो् िा गठन सिया गया, सजनमे्
िरीब 160 पुसलि िम््ी शासमल
हुए। िच्ड असभयान िे िौरान पुसलि
ने अवैध शराब िा िारोबार, नशीले
पिाथ्ड बेचने वालो पर मुख्यि:
िार्डवाई िी गई और आपरासधि
प््वृस््त िे लोगो् िी पहचान िी गई।
इििे िाथ ही झुग्गी-झोपसड्यो् मे् भी
िच्ड असभयान चलाया गया और
वाहनो् िे िागजाि व पहचान पत््
जांचे गए। 

नारनौल। पुनलस नगरफ्त मे् नवस्फोटक पदाथ्य के साथ पकड्ा गया
आरोनपत अजीत। फोटो: हररभूरि

सरसों को दकंंिणी हकरयाणा में कहा जाता है काला सोना

अब तक 114328 लाख मीट््िक
टन सरसो् खरीदी, उठान धीमा

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

िस््कणी हसरयाणा िी प््मुख
आमिनी वाली फिल, सजिे
सििान िाला िोना भी िहिे ह्ै,
सजििी िमथ्डन मूर्य 5650 र्पये
प््सि क्तवंटल िे सहिाब िे खरीि
माच्ड मे् शुर् हो गई थी। सजले िी
छह मंसलयो् मे् अब िि हैफेल एवं
स्टेट वेयर हाउि ने 114328.40
मीस््टि टन िरिो् िी खरीि िर
चुिे है्। एि महीना बीिने िे बाि
भी मंसलयां िरिो् िे अटी पड्ी है्।
अिेले नारनौल मंली मे् िो
टीनशेल बने है् और िोनो् फुट व
िोगुनी िे भी ज्यािा िरिो् खुले
आिमान िे नीचे पड्ी है। उठान
िी धीमी गसि िबिे बड्ी बाधि
है। रंग बिलिा मौिम भी िरिो्
िो खराब होने िे िोई नही् रोि
पाएगा। 26 माच्ड िे प््िेश िी
मंसलयो् मे् िरिो् िी खरीि शुर्

िर िी थी। 10 अप््ैल िि िरिो्
िी खरीि हैफेल ने ि्ेद््ीय एजे्िी
नैफेल िे सलए िरिो् िी खरीि िी
थी। जो लगाग 37572.75 मीस््टि
टन रही। बाि मे् िे्द््ीय एजे्िी िी
बजाए राज्य िरिार ने  हैफेल व
नैफेल िी बजाए अपनी एज्ेसियो्
िे खरीि शुर् िी। हैफेल ने 10
अप््ैल िि जहां सजले िी िभी
छह मंसलयो् मे् 37572.75 मीस््टि
टन िरिो् खरीिी। अटेली एवं
नांगल चौधरी मे् 26433 मीस््टि
टन िरिो् िी खरीि हो चुिी है।
स्टेट वेयर हाउि ने 10 अप््ैल िे
अब िि िरिो् िी 2869
सििानो् िे 50322.71 मीसट््ि
िरिो् िी खरीि िी है। 

नारनौल। अनाज मंडी मे् खुले आसमान के नीचे पड्ी सरसो्। फोटो : हररभूिि नारनौल। टीनशेड के नीचे रखी स्टेट वेयर हाउस द््ारा खरीदी हुई सरसो्। 

प््देश की मंडियो् मे् 26
मार्च को सरसो् की
सरकारी खरीद, डकसानो्
को 5650 र्पये प््डि
क्विंटल के डिसाब से
डमल रिे दाम

खिीदी िई 27900 मीकि््ि टन म्े से 29496 मंकियो् मे् पड्ी
किले की िंकडयो् ि्े सरसो् का उठान धीिी से हो रहा है। स्टेट वेयर हाउस की चार िंकडयो् ि्े 27900.8 िीक््टक टन सरसो्
का उठान हो चुका है, िबकक 20496.92 िीक््टक टन सरसो् िंकडयो् िे् पड्ी है। अकेले नारनौल िंडी की बात करे् तो
17269.97 िीक््टक टन सरसो् की खरीद हुई है और 14022.3 िीक््टक टन का उठान होना बाकी है। हैफेड की अटेली एवं
नांगल चौधरी िंडी िे् 16136 िीक््टक टन सरसो् का उठान हो चुका है, लेककन अब िी 10297 िीक््टक टन सरसो् इन दोनो्
िंकडयो् िे् पड्ी हुई है। किले के ककसान गेहूं की फसल उतनी ही िात््ा िे् बौने लगे ह्ै, उनके खाने का काि चल िाए।
यही विह है कक सरसो् की रकबा हर बार बढ्ता िा रहा है, वही् गेहूं का रकबा रटता िा रहा है। इसी कारण किले
की छह िंकडयो् की तुलना िे् केवल दो ही िंकडयो् कनीना व सतनाली िे् गेहूं की आवक हो रही है। थोड्ा-बहुत अटेली
िंडी िे् िी गेहूं कबक््ी के कलए आ िाता है। सरकार ने इस बार गेहूं का सिथ्िन िूल्य 2275 र्पये प््कत क्कवंटल कनध्ािकरत
ककया हुआ है। स्टेट वेयर हाउस इन दो िंकडयो् िे् 8419 िीक््टक टन गेहूं की खरीद अब तक कर पाया है। किसका
हाथो्हाथ उठान िी ककया िा रहा है। नारनौल िंडी िे् शकनवार को 522 ककसान सरसो् लेकर पहुंचे, किनके पार 9536
क्कवंटल सरसो् होना आंका गया। संडे को छुट््ी के कदन िंडी बंद रहेगी।

यह बोली िेयि हाउस िी अकििािी
िंकडयो् ि्े अब िी सरसो् की बंपर आवक हो रही है। इस कारण िंकडयां सरसो् से िरी पड्ी है्। प््कतकदन 20-22 िीक््टक

टन सरसो् का उठान िी हो रहा है, लेककन आवक की तुलना िे् यह काफी कि होता है। इस कारण कितना उठान हो
िाता है, उससे ज्यादा आवक हो िाती है। इसी कारण िंकडयां खाली नही् हो पा रही है्। उठान िे् और तेिी लाने के
प््यास ककए िा रहे ह्ै। संडे को िंडी िे् आवक नही् होगी और उठान िे् तेिी लाई िाएगी।

सहायि पीठासीन अकििाकियो् िी प््थम किहस्िल आयोकजि

लोस चुनाव: स्विंत्् व रनष्पक्् चुनाव हमािी प््ाथरमकिा
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

लोििभा आम चुनाव 2024 िे
सलए शसनवार िभागार मे् िहायि
पीठािीन असधिासरयो् िी प््थम
सरहि्डल िराई गई। इि िौरान सजला
नगर आयुत्ि महावीर प््िाि िी
िेखरेख मे् पीठािीन असधिासरयो्
िो ईवीएम व वीवीपीएटी िी है्ल
ऑन ट््ेसनंग िराई िथा उन्हे् चुनावी
प््स््कया िे बारे मे् प््ोजेत्टर िे जसरए
बारीिी िे बिाया गया। इि मौिे पर
लीएमिी ने िहा सि चुनाव
असधिारी मििान िेन्द्् पर होने
वाली गसिसवसधयो् िे सलए पूरी िरह
सजम्मेिार है्। अपने मििान िे्द्् पर

स्विंत्् िथा सनष्पक्् मििान
िुसनस््िि िरना आपिा प््ाथसमि
िि्डव्य िथा सजम्मेिारी है। चुनावो् मे्
सनष्पक््िा िथा सशष््ाचार बनाए

रखना जर्री ह।ै िभी राजनीसिि
िलो् िथा स्विंत्् उम्मीिवारो् िसहि
चुनाव लड्ने वाले िभी उम्मीिवारो्
िे िाथ िमान व्यवहार िरना

चासहए। उन्हो्ने िहा सि मििान
िे्द्् पर रवाना होने िे पहले िारा
िामान अच्छी िरह िे चेि िर ले्।
इि िौरान िई प््िार िे फाम्ड
उपलल्ध िरवाए जािे है् सजनिे
बारे मे् पहले िे ही जानिारी होनी
चासहए। इि मौिे पर उन्हो्ने मििान
िे सिन होने वाली िभी िागजी
िार्डवाई िे बारे मे् भी बिाया।
उन्हो्ने पोसलंग एजे्ट िे बैठने िे
िंबंध मे् भी सवस््ार िे जानिारी
िी। उन्हो्ने िहा सि लोि
प््सिसनसधत्व असधसनयम, 1951 िी
धारा 26 िे प््ावधानो ्िथा धारा-28
ए िे प््ावधानो् िे िहि पीठािीन
असधिारी िे र्प मे् चुनाव िराने

िे सलए नासमि ह्ै। पीठािीन
असधिारी िथा मििान असधिारी
िा िाय्ड भारि िे चुनाव आयोग मे्
प् ्सिसनयुक्ति पर माना जािा है।
उन्हो्ने िहा सि सजला प््शािन
मह्ेद््गढ् सनष्पक्् शांसिपूण्ड चुनाव
िरवाने िो प््सिबद्् है। सजला
प््शािन ि््ारा चुनाव आयोग िे
सनि््ेश अनुिार प््सशक््ण सिया जा
रहा है। वही िभी मििान िे्द््ो् पर
आयोग िे सिशा सनि््ेश अनुिार
िभी प््िार िी मूलभूि िुसवधा
रहेगी। इि मौिे पर नगराधीश
मनजीि िुमार, लीआईओ हरीश
शम्ाड िथा अन्य असधिारी भी
मौजूि रहे।

नारनौल। सहायक पीठासीन अनिकानरयो् को संबोनित करते डीएमसी महावीर
प््साद।

िावमारव कमारनयां मे् दुग्ाा शक्ति रीम ने
छात््ाओ् को पढ्ाया आत्मसुिक््ा का पाठ 

हरिभूिम न्यूज:नािनौल

िुग्ाड शक्ति िी पुसलि टीम ि््ारा नांगल चौधरी िे गांव
िमासनयां िे राजिीय वसरष्् माध्यसमि सवद््ालय मे्
जागर्ििा िाय्डक््म िा आयोजन सिया गया। िुग्ाड
शक्ति इंचाज्ड सनरीक््ि मीनाक््ी ि््ारा स्िूल मे् उपक्सथि
िभी छात््ाओ् िो मसहला िुरक््ा और मसहला
िशक्तििरण िे सवषय मे सवस््ारपूव्डि बिाया गया। इि
िौरान टीम ने स्िूल िे सवद््ास्थडयो् िो गुल टच एंव बैल
टच िे सवषय मे् जानिरी िी। गुल टच बैल टच त्या होिा
है। अगर िोई गलि सनयि िे छूिा है िो उिे िुरंि टोिना
चाइए। ऐिे लोगो् िी जानिारी िुरंि अपने असभभाविो्
िे या सफर सििी ऐिे व्यक्ति िो िेनी चासहए, सजि पर
आपिो सवश््ाि हो। ऐिे लोगो् िे सखलाफ िुरंि आवाज

उठानी चासहए, चुप नही् रहना चासहए। अगर हम चुप
रहे्गे िो ऐिे लोगो् िी सहम्मि बढ्ेगी और वह बड्े िे बड्ा
अपराध िरने िे भी नही् लरे्गे। इििे िाथ ही छात््ाओ्
िो मसहला िुरक््ा एवं मसहला िे असधिारो् िे बारे मे्
जानिारी िी। छात््ाओ् िे सलए आजिल प््शािन एवं
शािन ि््ारा िाफी मजबूि ििम उठाए जा रहे है्।
छात््ाओ् िो जागर्ि होिर अपने प््सि हो रहे
अत्याचारो् िे सखलाफ आवाज उठानी चासहए।

n गुट टच और बैड टच की दी जानकारी, लगत हरकत
होने पर तत्काल सूचना देने का नकया आह््ान

बिाना नहि िी टेल से जुड्ेिा भुिजट िा जोहड्

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्

गांव भुरजट िे जोहड् िो नहरी
नेटवि्क िे जोड्ने िा िाम शुर् हो
गया है। सविाि एवं सनगरानी िसमसि
ििस्य िंिीप मालड्ा ने बिाया सि
िे्द् ् िरिार िी अटल भूजल
योजना िे अंिग्डि गांव-गांव म्े
जोहड्ो् िो नहरी नेटवि्क िे जोड्ा
जा रहा है। हसरयाणा िरिार इि
िाय्ड िो योजनाबद्् िरीिे िे िर
रही है। गांव भुरजट मे् भी जोहड् िो
नहरी नेटवि्क िे जोड्ने िा िाय्ड
शुर् हो गया है। इि जोहड् िो
बवाना नहर िी टेल िे जोड्ा जा
रहा है। इि पर 11 लाख र्पये िी

लागि आएगी। नहर सवभाग िे
असधिासरयो् ने इि िाय्ड िो ठंले
बस््े म्े लाल रखा था। इि बारे
सवभाग िे चीफ इंजीसनयर िे बाि

िी गई। इि पर सवभाग ने टे्लर
िरिे इि िाय्ड िो शुर् िरवा सिया
है। 1486 मीटर लंबी पाइप लाइन िे
इि जोहड् िो नहर िे जोड्ने िा

िाम िप्िाह भर मे् पूरा िर सलया
जाएगा। इििे ना सिफ्क बवाना नहर
मे् लगािार पानी चलाया जा ििेगा,
बक्रि भुरजट गांव िे जल स््र मे्
भी लाभ होगा। बवाना नहर पानी िे
िबाव िी वजह िे बार-बार टूट
जािी है। अब इि जोहड् िे जुड्ने
िे नहर पर पानी िा िबाव भी िम
होगा और नहर िे बार-बार टूटने िी
िमस्या िे भी राहि समलेगी। िंिीप
मालड्ा ने िहा उनिा प््याि है सि
हर गांव िो नहरी नेटवि्क िे जोड्ा
जाए। इिी िड्ी मे् गांव जांट िी
मालेरी बणी िी जोहड्ी िो नहरी
नेटवि्क िे जोड्ने िी भी मंजूरी आ
चुिी है िथा आचार िंसहिा हटिे ही
इि िाय्ड िे भी टे्लर िर सिए
जाएंगे।  इि प््िार ये िोनो् ही गांव
जांट िथा भुरजट भी नहरी नेटवि्क
िे जुड् जाएंगे। 

n काम पूरा होने के बाद जोहड् तक
पहुंचेगा नहरी पानी, कई अन्य
गांवो् म्े चल रहा काम 

िहेंदंंगढं। जोहड् को नहरी नेटवक्क से जोड्ने के नबछाई जा रही पाइप लाइन। 

किद््ाक्थियो् िो पढ्ाया यािायाि िे कनयमो् िा पाठ
नारनौल। थाना यातायात प््बंधक कनरीि््क नरेश कुिार ने आरपीएस स्कूल के
कवद््ाक्थियो् को टै््कफक कनयिो् की िानकारी दी। टीि ने कवद््ाक्थियो् और स्कूल बस
चालको् को वीकडयो के िाध्यि से टै््कफक कनयिो् की िानकारी देकर उनकी
पालना करने हेतु सिझाया गया। टीि ने िेब््ा लाइन क््ॉस करने के बारे िे् िी
बताया। गाड्ी चलाते सिय सीट बेल्ट का प््योग करे्। अपनी गकत सीिा िे् ही
वाहन चलाएं। बच््ो् को स्कूल बस से उतार कर सावधानीपूव्िक रोड क््ॉस
करवाएं। पुकलस प््वक्ता ने बताया कक इस दौरान ट््ैकफक थाना प््बंधक इंस्पेक्टर
नरेश कुिार व उनकी टीि द््ारा बच््ो् को िानकारी दी गई कक ओवरस्पीड िे्
वाहन चलाना, वाहन चलाते सिय िोबाइल फोन का प््योग करना सड्क दुर्िटना
का कारण बन िाते है्, किसके बारे िे् चालको् को सिग रहना चाकहए। सिी
वाहन चालको् को यातायात कनयिो् की पूरी पालना करनी चाकहए।

पक््ियो् िे कलए कमट््ी िे सिोिे िख िहा टाइिि क्लब
नारनौल। टाइगर क्लब की ओर से पक््ियो् के कलए किट््ी के कसकोरे लगाने का
अकियान शुर् ककया गया। किसके तहत शकनवार रािकीय प््ाथकिक पाठशाला
तलोट िे् पक््ियो् के कलए कसकोरे रखे गए। टाईगर क्लब के प््धान राकेश यादव
ने बताया कक नारनौल शहर के बाबा खालड्ा वाले िंकदर के पाक्क, फायकरंग रे्ि,
िोडेवाला िंकदर पाक्क, बीएसएनएल एक्सचे्ि के पीछे िंकदर िे् इन सिी िगहो्
पर पक््ियो् के कलए पानी के कुल्हड् (कसकोरा) रखे िाएंगे। उन्हो्ने बताया कक
संस्था का एक ही उद््ेश्य है कक इस गि््ी के िौसि िे् कोई िी पि््ी दाना पानी के
कलए कनराश ना हो। हि सिी का दाकयत्व बनता है कक अपने आस पास पशु पक््ियो्
के कलए ऐसी व्यवस्था करे् ताकक उनको सिय पर िोिन पानी किल सके। इंसान
तो कफर िी िांग कर कुछ िी ले सकता है, िानवर बोल नही् सकते। इसकलए हि
सिी को इनके कलए अपने अपने आस-पास इनकी व्यवस्था करनी है। संस्था
द््ारा 501 कुल्हड् (कसकोरे) रखने का लक्््य रखा गया है।

मायादेवी के सम्मान मे् रवदाई पार््ी

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

पीएचिी मालला बांि िे स्वास्थ्य
िम्डचासरयो् ने बुचौली सनवािी
मायािेवी एलएचवी िी िेवासनवृसि
िे पहले उनिे िम्मान मे् एि सविाई
पाट््ी िा आयोजन सिया गया।
िाय्डक््म मे् िीएचिी नांगल सिरोही
िे एिएमओ लॉ. प््िीि यािव
मुख्यासिसथ िे र्प मे् उपक्सथि रहे
व िाय्डक््म िी अध्यक््िा पीएचिी
इंचाज्ड लॉ. सपंिी जांगड्ा ने िी।
स्वास्थ्यिम््ी मुिेश चौहान ने
बिाया सि मायािेवी एलएचवी ने
िीएचिी नांगल सिरोही िे अधीन
पीएचिी मालला बांि िे िब िे्टर
बुचौली मे् एमपीएचलबर्यू फीमेल

िे पि पर रहिे हुए अपनी पूरी
िेवािाल िे 36 वष्ड म्े िे 32 वष्ड िे
अपनी िेवािाल पूरी िी है। उनिा
सििंबर-2021 मे् एमपीएचलल्र्यू
फीमेल िे उनिा एमपीएचएि
(एलएचवी) िे पि पर प््मोशन
िामान्य अस्पिाल मे् महे्द््गढ् म्े हो
गया था। एिएमओ लॉ. प््िीि
यािव, लॉ. सपंिी जांगड्ा, एलएचवी

इंचाज्ड गीिा िुमारी व पीएचिी िे
िभी िम्डचासरयो् ने उनिो् पगड्ी
पहनािर िम्मासनि सिया। इि मौिे
पर ममाज टीम ििस्य अनूप
सरवािा, राजेश, गीिा िुमारी, पूनम
रैबारी, िमला, मन्नू, रेणु, स्नेह,
रणबीर, अशोि िेवनगर, मनोज
िेवाि, िम्डबीर, ििीश, उिय, रसव
व महीपाल आसि उपक्सथि रहे।

n पीएचसी मे् एलएचवी के पद पर
थी काय्यरत 

िहेंदंंगढं। माया देवी को सम्माननक करते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। गुड टच और बैड टच की जानकारी देती इंस्पेक्टर
मीनाक््ी। फोटो: हररभूरि

जेईई मे्स मे् यदुिंशी
िे किद््ाथ््ी छाए 

सतनाली मंडी। यिुवंशी सशक््ा
सनिेिन िे सवद््ास्थडयो् ने आईआईटी
जेईई मे्ि फेि-2 परीक््ा मे् अच्छी
रै्ि लेिर िफलिा प््ाप्ि िी।
प््ाचाय्ड सजिे्द्् िुमार ने बिाया सि
र्पेश पुत्् िंजय िुमार ने 99.59
परिे्टाइल, िीपि पुत्् राजेश िुमार
ने 93.42 परिे्टाइल, िसचन पुत््
िृष्ण िुमार ने 92.28 परिे्टाइल व
18 अन्य सवद््ास्थडयो् ने अच्छी
परिे्टाइल पािर अपनी प््सिभा िा
पसरचय सिया है। उन्हो्ने बिाया सि
स्िूल प््ांगण मे् जेईई मे्ि परीक््ा व
अन्य प््सियोसगिाएं म्े िफल होने
वाले सवद््ास्थडयो् िो िम्मासनि सिया
गया।

हकियाणा पब्ललि स्िूल
मे् जंिल सफािी िै्प 
नारनौल। नांगल चौधरी रोल क्सथि
हसरयाणा पक्ललि स्िूल िे प््ांगण
मे् शसनवार िो नि्डरी िे िूिरी िक््ा
िे सवद््ास्थडयो् िे सलए जंगल
िफारी िै्प िा आयोजन सिया
गया। मुख्य असिसथ िंस्था िे
सनि््ेशि पुष्िर मल वम्ाड व प््बंधन
िमेटी िे सनसध वम्ाड रही। िै्प
प््ाइमरी हेल िोनल िीवान चौबे व
अध्यासपिा ििाक््ी िे नेिृत्व मे्
लगाया गया। सजिमे् छोटे-छोटे
बच््े शासमल हुए। 

सीएल स्िूल मे् सुलेख
प््कियोकििा आयोकजि
नारनौल। िीएल पक्ललि स्िूल मे्
िक््ा िीिरी िे पांचवी् िि िुलेख
व छठी िे आठवी िि वाि-सववाि
प््सियोसगिा हुई। िक््ा िीिरी िे
गुंजन (प््थम), सरयाना (स््ििीय)
और मानवी (िृिीय), िक््ा चौथी
िे हंिू (प््थम), िौमया (स््ििीय)
और मोहनाश््ी (िृिीय), िक््ा
पांचवी िे र्द्् (प््थम), िैसवि
(स््ििीय) व िक्् और आयुष
(िृिीय) स्थान पर रहे। सवजेिाओ्
िो िम्मासनि सिया गया। 

किड्जी िे किद््ाक्थियो् ने
किया देिालय िा भ््मण 
महेंदंंगढं। सिटी सिड्जी वर्ल्ड
स्िूल िे सवद््ास्थडयो् ने शसनवार िो
सवश्् सलजाइन सिवि पर िेवालयो्
िा भ््मण िर राष््््ीय स््रीय
सलजाइन असि प््ाचीन नक््ाशी िा
अवलोिन िर िेव महात्म्य िो
जाना। सजििा उद््ेश्य िद्््ण
भक्तिित््ा िे अवगि होना िथा
मंसिरो् म्े भारिीय िंस्िृसि िी
प््ाचीनिम सलजाइन, घंटे, िला,
नक््ाशी, वास््ु शास्््् िे बेजोड्
िश्डन िो आत्मिाि िरना व प््ेसरि
होना है। प््ाचाय्ाड सवनय यािव ने
बिाया सि सवद््ास्थडयो् िे िौ्िय्ड
बोध एवं ििारात्मििा िो बढ्ावा
िेने िो शहर िे शहर िे िवसभन्न
मंसिरो् िा भ््मण सिया। 



मािे देश मे् नृत्य औि संगीत का न रसफ्फ
िम्ि औि अध्यात्म से गहिा नाता िहा है,

पौिारणक काल से इसकी पिंपिा भी ििकिाि है।
प््ािीन ग््ंथो् मे् से एक ‘सामवेद’ को संगीत का
सिसे प््ािीन ग््ंथ माना जाता है। भित मुरन का
‘नाट्् शाि््् ्’ नृत्यकला का सव्िप््थम औि
प््ामारणक ग््ंथ माना जाता है। इंद्् की सभा मे्
मेनका आरद अप्सिाओ् द््ािा नृत्य रकए जाने का
उक्लेख रमलता हैै। हड्प्पा सभ्यता मे् नृत्य किती
हुई युवरतयो् की मूर्ति पाई गई है, रजससे सारित
होता है रक उस काल मे् ही नृत्यकला का रवकास
हो िुका था। खजुिाहो के मंरदि हो् या कोणाक्फ के
मंरदि, प््ािीन काल मे् रनर्मित इन मंरदिो् की
दीवािो् पि गंिव््ो् की मूर्तियां अंरकत है्। उन
मूर्तियो् म्े लगभग सभी तिह के वाद्् यंत््ो् औि
नृत्य भंरगमाओ् को दश्ािया गया है। भगवान रशव
के नृत्यित नटिाज स्वर्प के िािे म्े हम जानते ही
है्। उनका तांडव नृत्य भी सि जानते है्। इसी तिह
श््ीकृष्ण की िासलीला मे् भी नृत्य औि संगीत का
वण्िन रमलता है।
नृत्य का जनक है हमारा देि: हमािे देश के

प््ािीन शाि््््ीय नृत्य दुरनया भि मे् प््रसि्् है्। हमािे
देश मे् नृत्य की पिंपिा प््ािीन काल से ही िली
आ िही है। भाित की नृत्य शैरलयां दुरनया भि मे्

लोकर््पय है्। दुरनया की कई नृत्य शैरलयां तो
हमािी प््ािीन नृत्यकला से ही प््भारवत है्।
नाट््शाि्््् के अनुसाि भाित मे् कई तिह की

शाि््््ीय नृत्य शैरलयां अलग-अलग िाज्यो् मे्
रवकरसत हुई है् जैसे- भितनाट््म, कुरिपुड्ी,
ओरडसी, कथक, कथकली, यक््गान,
कृष्णअट््म, मरणपुिी औि मोरहनीअट््म। 
भरतनाट््म: यह नृत्य भाित के अरत प््ािीन
नृत्यो् मे् शुमाि है। इसका उक्लेख भित मुरन के
नाट्् शाि्््् म्े भी रमलता है। मूलत: तरमलनाडु
के भितनाट््म नृत्य मे् भाव, िाग औि ताल का
संगम होता है। इस नृत्य मे् िेहिे के हाव-भाव,
हाथ, पैि की गरतरवरियां औि मुद््ाओ् द््ािा
भावनाओ् को अरभव्यत्त रकया जाता है। 
कथक: कथक का शाक्बदक अथ्ि कथा होता है।
प््ािीन काल मे् कथा यानी कहानी सुनाने वाले

लोगो् को कथक कहा जाता था। शुर्आत मे् यह
नृत्य उत््ि भाित मे् ब््ाह्मणो् द््ािा मंरदिो् मे् रकया
जाता था। यह नृत्य िालकृष्ण की लीलाओ्,
दंतकथा औि अन्य पौिारणक कथाओ् पि रकया
जाता है। इस नृत्य कला मे् िेहिे के हाव-भाव
औि मुद््ाओ् को रवशेष महत्व रदया जाता है। इस
नृत्य मे् मुकुट के साथ-साथ िेहिे के श्ंगाि के
रलए रवरवि िंगो् का भी प््योग रकया जाता है।
िामायण तथा महाभाित की कथा पि भी यह
नाट्् नृत्य रकया जाता है।
कुसचपुडी: कुरिपुडी आंध््प््देश के कृष्णा रजले
मे् एक गांव का नाम है। इसी गांव मे् कुिीपुडी
नृत्य का जन्म हुआ। शुर्आत मे् यह नृत्य केवल
पुर्ष ब््ाह्मणो् द््ािा ही भगवान को समर्पित रकया
जाता था औि पुर्ष ब््ाह्मण ही मरहला का र्प
लेकि नृत्य किते थे। समय िदला तो मरहलाएं भी
कुिीपुडी नृत्य मे् रहस्सा लेने लगी्। इस नृत्य मे्
शािीरिक संतुलन का कौशल प््दर्शित रकया जाता
है। पानी से भिा हुआ घडा लेकि तथा पीतल की
थाली की रकनािी पि भी यह नृत्य रकया जाता है।
मसिपुरी: यह नृत्यकला अन्य शाि््््ीय नृत्य
कलाओ् से रभन्न है। मरणपुिी नृत्य कला मे्
पोशाक भी अन्य नृत्यकलाओ् से रभन्न होती है।

इसमे् शिीि िीमी गरत से रथिकता है। इसमे् तांडव
औि िास्य दोनो् का समावेश रकया जाता है। 
ओड्ीिी: कोण्ािक के सूय्िमंरदि तथा भुवनेश््ि
की प््ािीन गुफा की दीवािो् म्े इस नृत्य के रित््
रमलते है्। इस नृत्य की मुख्य मुद््ा र््तभंग है रजसमे्
रसि, शिीि औि पैि तीन रहस्सो् म्े िांटकि नृत्य
अरभव्यत्त रकया जाता है। इस नृत्य मे् भगवान
रवष्णु के अवताि जगन्नाथ, रशव औि सूय्ि की
कथाएं नृत्य नारटका से मंरित की जाती है्।
लोकनृत्य की छटा: हमािे देश मे् तीज-त्योहािो्
या शादी-रववाह जैसे खुशी के मौको् पि भी नृत्य
संगीत का आयोजन खूि रकया जाता है। रवरभन्न
संस्कृरतयो् म्े अपनी-अपनी पिंपिा के अनुसाि
घूमि, रगंदड्, ििकुला, गेि, िंग, डांरडया, िम्मत,
ढोल औि परणहािी जैसे लोक नृत्यो् का खूि
आनंद उठाया जाता है। लोग तिह-तिह के स्वांग
लेकि नािते-झूमते है् औि जश्न मनाते है्।
जनजारतयो् की जीवनशैली का रहस्सा इन लोक
नृत्यो् की भी छटा देखते ही िनती है। रिरकत्सक
इन्हे् स्वास्थ्य के रलए िेहद लाभदायक मानते है्।
शािीरिक रफटनेस के साथ-साथ संगीतमय
लयिि्् रथिकन से मानरसक अवसाद से भी
िाहत रमलती है। *

प््ाचीन-बिुरंगी-भव्य 
भारतीय नृत्य परंपरा

भले ही आि िेश-दििेश मे् नृत्य की अनेक शैदलयां दिकदसत हो चुकी है्।
लेदकन अपने िेश मे् नृत्य पिंपिा बहुिंगी, भव्य औि अत्यंत प््ाचीन िही

है। यहां के शास््््ीय औि लोकनृत्यो् की छटा िेखते ही बनती है।

टुुेवडशन / अंजू जैन

ह

सभी को ससयासत में अपनी पड़ी है
मुसीबत जहां थी वहीं पे खड़ी है
सकए जा रहे हंै फकत घोषणाएं
अभी पास सबके सतसिसंमी छड़ी है
अगर चाहते हो चमन में महकना
तो जागो जरा फैसिे की घड़ी है
तुमंहारे मतों पर है कायम ससंहासन
सभी की नजर अब तुमंहीं पे गड़ी है
बहुत काम बाकी है अब भी वतन में
पंंशासन है ढीिा वंयवसंथा सड़ी है
न जाने कहां जोश हमको िे जाए
अभी दासंंां हसरतों से बड़ी है
उसे भूख से पंयास से कंया सगिा हो
जो हीरे जवाहर कनक से जड़ी है
सदखा देंगे इकसदन तुमंहें अपना जौहर
हमारी नजर में भी पुखंता कड़ी है
यहां से वहां तक हैं ‘नवरंग’ कांटें
बढ़े पांव जब भी सववशता अड़ी है

ला सुिह-सुिह काम की तलाश मे् घि से रनकल
िुका था। वह िोज रदहाडी मजदूिी किता है। इसी

मजदूिी से उसके घि का िूक्हा जलता है। आज भी वह िोज
की तिह घि से कुछ दूिी पि िने उस रठकाने पि आकि खडा
हो गया, जहां से शहि के लोग रदहाड्ी मजदूि लेकि जाते ह्ै।
भोला यह सोि ही िहा था रक पता नही् आज काम रमलेगा
या नही्? तभी वहां सफेद कुत्ाि-पाजामा पहने एक व्यक्तत
आया, भोला से िोला, ‘तुम लोग आज के रदन भी मजदूिी
किने जा िहे हो। यह तो गलत िात है।’ ‘त्यो् गलत िात है? 

आज ऐसा त्या है, जो हम मजदूिी नही् कि सकते है्?’
भोला ने पूछा। ‘आज श््रमक रदवस है। इसे मई रदवस भी
कहते ह्ै। यह तुम जैसे मजदूिो् को अपने अरिकािो् औि
रहतो् को समझने का रदन है। मै् तुम्हािे रहत के रलए आया हूं।

िलो हमािे साथ सामने वाले पाक्फ मे्, वहां एक िड्ी सभा
है। एक िडे नेताजी आ िहे है्, उनका भाषण है। नेता जी

तुम्हािे अरिकािो् के िािे मे् िताएंगे। तुम्हािे रहतो् की िात
किे्गे।’ वह व्यक्तत िोला। भोला उस आदमी से िोला,
‘अच्छा तो तुम हमािे रहत के रलए आए हो। हम मजदूिो् का
रहत तो अपनी मजदूिी किने म्े है। अगि आज हम काम नही्
किे्गे तो हमािे घि िूक्हा नही् जलेगा।

हमािे िीवी-िच््े भूखे िह जाएंगे। नेता जी के भाषणो्
से हमािे घि का िूक्हा नही् जलेगा, हमािा पेट नही् भिेगा।
हमे् मालूम है, िुनाव आ गए है्। इस सभा मे् नेता जी जो
िोले्गे, उसके पीछे हमािा नही्, उनका रहत होगा। इतने
सालो् मे् नेता जी हम मजदूिो् के रहत की िात किने नही्
आए, अि िुनाव के समय उन्हे् हमािी सरुि आई है। क््मा
किे् श््ीमान जी, हम आपके नेता जी का भाषण सुनने नही्
जा पाएंगे।’ यह सुनकि वह व्यक्तत िुपिाप वहां से 
िला गया। * - लसलत िौय्य

नो जी, ये इतने ढेि सािे कच््े पपीते त्यो् ले आए? घि
मे् कोई पपीते पसंद नही् किता। इनका मै् त्या करं्?’

पत्नी ने झक्लाते हुए परत से कहा।
‘अिे! भाग्यवान इनकी सब्जी िना लो या हलवा िना

लो।’ परत िोले। ‘तुम्हे् तो पपीते की सब्जी रिक्कुल पसंद नही्
है, हलवा िच््े पसंद नही् किते। मुझे समझ नही् आया रक
जि घि मे् कोई कच््ा पपीता पसंद नही् किता तो तुम िेवजह
इतने ढेि सािे कच््े पपीते लेकि ही त्यो् आए?’ पत्नी औि
ज्यादा झक्लाकि िोली। ‘सि िात िताऊंगा, तुम गुस्सा तो
नही् किोगी? वो त्या है रक सडक रकनािे एक वृि््ा कच््े
पपीते िेि िही थी। 

वह रकसी मरहला से कह िही थी, िहन जी, पपीते ले लो।
दो रदन से मेिे घि िकू्हा नही् जला है। कम दाम मे् ले लो। रकंतु

उसका पपीता उसने त्या, रकसी ने भी नही् खिीदा। मुझे उस
पि दया आ गई। मै्ने उस वृि््ा से पूछा- माता जी, ये पपीते
रकतने पैसे मे् द्ेगी? तो वह िोली-िेटा, जो उरित लगे दे दो।
भगवान तुम्हािा भला किेगा। त्या करं् िेटा, िहुत गिीि हूं।
घि पि दो-िाि पपीते के पेड है्। वही जीने का सहािा है्। पके
पपीते कुछ रदन पहले िेिे थे। उससे दो रदन घि मे् िूक्हा
जला, लेरकन अि पके पपीते नही् ह्ै तो कच््े ही तुडवा कि
लाई हूं तारक मेिी छोटी सी पोती को खाने को भोजन रमल
जाए। वो भी दो रदन से भूखी है। िहू-िेटे दो साल पहले
कोिोना मे् नही् िहे। ति से जैसे-तैसे गुजािा कि िही हूं। िस
म्ैने उसके सािे पपीते सौ र्पए मे् खिीद रलए।’ परत ने डिते
हुए सािी िात पत्नी से कह दी। यह सुनकि पत्नी भी दुखी
होकि िोली, ‘ओह! िेिािी गिीि वृि््ा को सौ नही् दो सौ
र्पए दे देना था तारक वे लोग भिपेट खाना खा पाते।’

परत यह सुनकि पत्नी का मुंह देखते ही िह गए। *- डॉ. िैल चंद््ा

सु

जागो फैसले
की घड़ी िै

हवरयािा, वदलुली, छतुुीसगढु ि मधुय पुुदेश से एक साथ पुुकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलिी िुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्िए िैतनक िहरभूहम से। 
हमे् तिल्ली मे् अपने फीचर हवभाग के तलए आवश्यकिा है-

4वतरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््तशक््ु उप संपािक

4तहंिी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकिे ह्ै।

एक व्यक्तत की आवाज रकस तिह उसकी रजंदगी के सािे
फैसलो् को रनयंर््तत कि सकती है। खुरशयो् के सािे दिवाजे िंद
कि सकती है। हीनभावना से भि सकती है। दोस््ो् के आगे
शर्मि्दा कि सकती है। आत्महत्या तक पहुंिा सकती है, इसका
अंदाजा भगवंत अनमोल के उपन्यास ‘गेििाज’ को पढ़कि लगा सकते है्। अपनी
िात को समय पि सही ढंग से न िोल पाना भी पीडादायक हो सकता है, यह आप इसे
पढ़्ते हुए महसूस किे्गे। इस रकताि मे् लेखक ने िडी सूक्््मता से एक हकलाने वाले
व्यक्तत की मनोदशा औि उसके जीतने की रजद को रिर््तत रकया है। यह हकलाहट
की समस्या पि रलखा गया एक पठनीय उपन्यास है। *पुस््क: गेििाज (उपन्यास), लेखक: भगवंत अनमोल, मूल्य: 299 र्पए,
प््कािक: पे्गुइन िै्डम हाउस इंरडया प््ाइवेट रलरमटेड (पे्गुइन स्वदेश), गुर्ग््ाम

जीतने की हजद
पुसुुक चचुाा / सरसुिती रमेशगजल

डॉ. माविक विशुुकमुाा ‘निरंग’

भरतनाट््म

कुसिपुड़ी

डांसडया

इन दिनो् डांस के साथ एक्सिसाइि यानी डांसिसाइि का ट््े्ड बढ् िहा है।
इनके दडििे्ट टाइप्स के िदिए अनेक यंगस्टस्य मस््ी के साथ खुि को दिट

िख िहे है्। क्या है डांसिसाइि, आप भी िादनए।
म््ी के रदनो् मे् सूिज सुिह-सुिह ही तेज
िमकने लगता है, इसरलए पसीने औि
गम््ी के डि से घि से िाहि जाकि

वक्फआउट किने का मन अकसि नही् किता है।
लेरकन शिीि के रलए एत्सिसाइज िहुत जर्िी है।
ऐसे मे् आप घि मे् ही पंखा/कूलि िलाकि िोि हुए
रिना फुल मस््ी के साथ डांसिसाइज कि सकते है्।
जाज डांसिंग: सुडौल पैि, जांघे् औि कमि के रलए
जाज डांरसंग आपके रलए पिफेत्ट है। इसमे् आपको
लीप्स, रकत्स औि जंप्स लेने होते है्, रजनसे पैिो्
औि जांघो् की अच्छी खासी एत्सिसाइज हो जाती
है। इससे न रसफ्फ लिीलापन औि शिीि का संतुलन
दुर्स्् होता है िक्कक पोश््ि भी सही हो जाता है। इस
डांस मे् हाथो् के मूवमे्ट भी खूि होत ेह्ै, रजससे िाहो्
औि हाथो् का भी अच्छा वक्फआउट हो जाता है।
सिबाम: 45 रमनट सेशन का यह डांस आिारित
वक्फआउट रवदेशो् म्े सुपिरहट हो िुका है। इसमे्
लैरटन औि रहप-हॉप साउंडट््ेक पि रसंपल डांस
स्टेपस् पिफॉम्ि किने होते ह्ै। रशिाम की एक त्लास
मे् 600 से ज्यादा कैलोिी तो िन्ि होती ही है, साथ ही
स्ट््ेस से भी िाहत रमलती
है। रकसी कुशल ट््ेनि की
देखिेख म्े इसकी कुछ
त्लासेज अटे्ड किने के
िाद आप खुद ट््े्ड हो
जाएंगे। रशिाम मे् डांस
मूव्स को एिोरिक
वक्फआउट के साथ ब्ले्ड
रकया गया है। संगीत के
साथ जि शिीि रथिकता है, तो आपको दोहिा लाभ
रमलता है तन औि मन दोनो् रफट होते ह्ै। इस
वक्फआउट से स्टेरमना औि कार्डियोवैस्कुलि
रफटनेस िढ़्ने के साथ-साथ ढेि सािी कैलोिी भी
िन्ि होती है। तीव््ता के साथ रकए गए रशिाम से प््रत
घंटे 800 कैलोिी तक िन्ि कि सकते ह्ै।
जुंबा: कोलंरियन रफटनेस एत्सपट्ि द््ािा रडजाइन
रकया गया यह वक्फआउट हमािे देश मे् भी खूि
पॉपुलि हो िहा है। लैरटन म्यूरजक के साथ इसमे्
तिह-तिह के डांस फॉम्स्ि का रमत्सिि है जैसे-
सालसा, िेली डांरसंग, सोका, रिगेटन आरद। जुंिा
कई प््काि का होता है जैसे क्सवरमंग पूल मे् एत्वा
जुंिा रकया जाता है। िच््ो् के रलए जुंिा रकड्स है
औि िुजुग््ो् के रलए जुंिा गोक्ड है। तिह-तिह के
डासं पि रथिकते हुए शिीि की अच्छी-खासी वर्जिश

हो जाती है। रदलिस्प होने की वजह से इसे किने मे्
मन भी लगा िहता है।
पाइलेट्ि: इसे मॉर्नि्ग वक्फआउट का हीिो कह
सकते है्। इसे एक जम्िन रफटनेस एत्सपट्ि ने शुर्
रकया था औि 2005 के िाद से यह पूिी दुरनया मे्
लोकर््पय हो गया। कमजोि घुटनो् औि पीठ दद्ि के
रलए यह एक शानदाि वक्फआउट है, रजसे िटाई पि
लेटकि म्यूरजक के साथ रकया जाता है। इससे कमि
के नीिे का रहस्सा मजिूत होता है औि इससे
फ्लैक्तसरिरलटी आती है।
पाइलॉक्सिंग: स्वीडन के डांसि रवरवका जेनसन,

जो िाद मे् पाइलेट्स ट््ेनि
िन गए, ने इसकी शुर्आत
की। पाइलेट्स औि
िॉक्तसंग का फ्यूजन है
पाइलॉक्तसंग। पाइलॉक्तसंग
नंगे पैिो् से वजनदाि
ग्लव्स पहन कि की जाने
वाली डांस एत्सिसाइज
है। मरहलाओ् के रलए यह

खासतौि पि फायदेमंद है, त्यो्रक इससे उनकी
रफटनेस औि कॉक्नफडे्स दोनो् िढ़्ते है्।
बॉलीवुड डांसिंग: एत्सिसाइज किने का मन नही्
है औि मूड ऑफ है, तो िस िॉलीवुड के मस््ी भिे
जोशीले गाने िला ले् औि उन पि रथिकना शुर् कि
दे्। आप फील ही नही् कि पाएंगे रक फुल मस््ी मे्
नािते-नािते आपकी पूिी िॉडी मे् मूवमे्ट्स हो िहे ह्ै
औि अनजाने मे् ही घंटे भि का वक्फआउट हो गया।
डांस से िॉडी मे् लिीलापन भी आता है।
मिाला भांगड्ा: आपके रदल के रलए यह जिद्िस््
कार्डियो एक्तटरवटी है। यंगस्टस्ि के रलए यह एक
शानदाि औि मस््ी भिा वक्फआउट प्लान है। इसमे्
पॉप औि भांगड्ा डांस का फ्यूजन है। इसमे् ढोल की
िीट पि फास्ट मूवमे्ट्स रकए जाते है्। यह एक इंटे्स
डांस वक्फआउट है। *

ग

मेरिकन कॉलेज ऑफ कॉर्डियोलॉजी, जो रक एक
गैिलाभकािी रिरकत्सा संस्था है, उसके मुतारिक
डांस यानी नृत्य गंभीि ह्दय िोगी को भी
जीवनदान दे सकता है। इससे अंदाजा लगाया जा

सकता है रक डांस सामान्य जीवन की रकतनी सकािात्मक
गरतरवरि है। समाजशार््््ियो् से लेकि मनोरिरकत्सको् तक औि
ह्दय िोग रवशेषज््ो् से लेकि सामान्य लोगो् तक का मानना है रक
डांस हमािे रफट िहने का सिसे आसान औि सिस तिीका है। 
सुिासुथुय के वलए संजीिनी
नृत्य अपने आप मे् शािीरिक औि मानरसक स्वास्थ्य के रलए
रकसी संजीवनी से कम नही् है। इसरलए इसका महत्व इस
रलहाज से िहुत ज्यादा होता है। हालांरक नृत्य की अपनी एक
सामारजक दुरनया भी है औि वह कम प््भावशाली या कम महत्व
की नही् है। लेरकन
ज्यादाति आम लोगो् के
रलए नृत्य के सव्ािरिक
फायदे शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य से ही
जुड्े होते है्। आम लोगो् के
रलए नृत्य शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य के रलए खजाने की तिह है। अमेरिकी ह्दय
स्वास्थ्य रवशेषज््, नृत्य को मांसपेरशयो् की ताकत, भावनात्मक
सहन शक्तत औि रफटनेस की अपाि संभावनाओ् वाला के्द््
मानते ह्ै। मेरडकल रनष्कष््ो् के मुतारिक डांस किने से 70 से 80
फीसदी तक ह्दय रिना औि कोई उपाय रकए स्वस्थ िहता है।
डांस किने से दो दज्िन लाइफस्टाइल संिंिी िीमारियां जैसे
रिंता, रडप््ेशन, हाइपिटे्शन औि एंजाइटी आपके पास नही्
फटकती है्। िेग्युलि डांस किने वाले लोगो् का शािीरिक,
मानरसक स्वास्थ्य तो िेहति होता ही है, उन्हे् कभी
ऑक्सटयोपोिेरसस का खतिा नही् िहता। इससे फेफडो् का
स्वास्थ्य िेहति होता है औि कभी वजन भी नही् िढ़ता है।

बढुती है संिेदनशीलता-सकारातुमकता
आज के दौि मे् नृत्य एक िडा कािोिाि औि कई
ििनात्मक कलाओ् का के्द्् भी िन गया है।
रजतने भी पिफॉर्मि्ग आट्ि है्, डांस उन सिका
से्टि प्वाइंट है। लेरकन नृत्य के ये संदभ्ि उन
कुछ ििनात्मक लोगो् से ही है्, जो नृत्य के
रलए समर्पित है् औि नृत्य की लय को जीवन
की लय मानते ह्ै। डांस किने से आत्मरवश््ास मे्
सव्ािरिक िढ़ोत््िी होती है। यह आपकी
संज््ानात्मक मेिा मे् वृर््ि किता है। डांस किने से
शिीि मे् एक लयात्मकता आती है औि भिपूि
लिीलापन न रसफ्फ शािीरिक अंगो् मे िक्कक स्वभाव औि
संवेदना मे् भी रदखता है। डांस नए दोस्् िनाने मे् मददगाि होता
है औि हमािे भीति ििनात्मकता, आत्म अनुशासन औि
सहयोगात्मक र्प से काम किने की क््मता रवकरसत किता है।

यह तो कहने की जर्ित ही नही् है रक डांस हमािे भीति
सौ्दय्ििोि को पैदा ही नही् किता, उसमे् वृर््ि भी किता
है। इसीरलए माना जाता है रक एक डांसि की आंखे्
दुरनया का सृजन देखती है्। अमेरिका मे् हुए एक शोि
के मुतारिक प््रतरदन एक घंटे डांस किने वाले लोग
िहुत िेयिली रकसी आपिारिक घटना मे् शारमल पाए
जाते ह्ै। रनयरमत डांस किने वाले लोगो् के रदल रदमाग

मे् ऐसे हाम््ोन पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् रकसी भी तिह की
आक््ामकता या अपिाि की तिफ उन्मुख किे्। डांस मे् इस तिह

की सकािात्मकता औि संवेदना होती है, जो
व्यक्तत को शांत औि सौम्य िनाती ह।ै हि

डांस किने वाला व्यक्तत लगभग सभी
ििनात्मक कलाओ् मे् र्रि लेता है,
त्यो्रक डांस उसके मन की
कंडीशन औि ‘स्टेट ऑफ माइंड’
यानी मनःक्सथरत को संवेदना से
भि देता है। 
एक लय मेु

हो जाते हुै तन-मन
डांस किने वाले के रदमाग मे् काट््ीसोल

नामक हाम््ोन का स््ि िेहद कम होता है औि
ऑत्सीटोरसन हाम््ोन का स््ि िढ़ता है यानी फीलगुड हाम््ोन की
मात््ा िढ़्ती है। इसीरलए इंसान द््ािा की जाने वाली सिसे
खूिसूित औि खुशहाली से भिी गरतरवरि डांस को माना जाता
है। कहते है्, डांस जानने वालो् को संगीत की जानकािी स्वतः ही
हो जाती है, त्यो्रक डांस किने वालो् का शिीि ही नही्, मन भी
लय मे् िहता है औि लय संगीत के साथ सहजता से आत्मसात
हो जाता है। दुरनया मे् डांस के अलावा दूसिी ऐसी कोई सर््कय
गरतरवरि नही् है, रजसमे् तन औि मन एक लय मे् हो जाते हो्।
इसीरलए डांस सीखने से कई अन्य कलाओ् से भी लगाव िढ़्ने
लगता है। कहने का साि यही है रक डांस केवल एक कला नही्,
केवल स्वास्थ्य सुिािने का जरिया नही् िक्कक जीवन को आनंद
के साथ जीन ेकी एक अर््दतीय शैली भी है। *
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हाल के सालो् म्े िेश-दििेश मे् डांस को दिदिकल
औि मे्टल हेल्थ के दलए बहुत उपयोगी गदतदिदि
माना िाने लगा है। यह तथ्य तो सही है ही, लेदकन डांस
हमािे भीति सकािात्मकता औि संिेिनशीलता का संचाि किता
है, सौ्िय्यबोि बढ्ाता है। डांस से हम बेहति इंसान बनते ह्ै औि
िीिन को आनंि के साथ िीने के दलए आत्मप््ेदित भी होते ह्ै।

विटनेस / वशखर चंद जैनस्पेशल: इंटरनेशनल डांस-डे,
29 अप््ैल

मस््ी वाला वक्कआउट डांसरसाइज

किर सुटोरी / संधुया वसंह

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

रोहतक,रवििार 28 अपुुैल 2024

जुंबा डांिरिाइज करते यंगस्टि्स

जाज डांसिंग करते यंगस्टि्स

अपना हित

कच््े पपीते

लघुकथाएं

ऐसे हुई डांस-डे की शुरुआत
डांस के महत्व के प््ति लोगो् मे् जागर्किा लाने के तलए हर साल 29 अप््ैल को इंटरनेशनल डांस-डे मनाया
जािा है, क्यो्तक यह िारीख आधुतनक बैले डांस के जनक जीन-जॉज््ेस नोवरे का जन्मतिन है। 1727 को नोवरे
इसी तिन पैिा हुए थे। इसतलए साल 1982 से इस तिन को अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस के र्प मे् मनाया जािा है।
हर साल नृत्य तिवस की एक थीम होिी है और उस थीम का एक सांकेतिक महत्व होिा है। जैसे साल 2023
मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस की थीम थी-नृत्य िुतनया के साथ संवाि करने का एक िरीका। जबतक इस साल
नृत्य तिवस की थीम है-तथएटर और शांति की संस्कृति यानी साल 2024 के नृत्य तिवस की थीम तवश्् रंगमंच
को समत्पिि है।

भो
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ज से कुछ साल पहले तक मोटर बाइतंस
के माकंंेट में ई-बाइतंस की रडमांड न के
बराबर थी और युवाओं को तो ये ई-बाइतंस

रबलंकुल भी पसंद नहीं आती थीं। लेरकन अब ई-
बाइतंस को लेकर यंगसंटसंव की राय काफी बदल रही है।
यंगस्टस्म की बदल रही सोच: वैसे तो ई-बाइतंस हर
आयु-वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं, लेरकन चूंरक
बाइतंस जंयादातर युवा चलाते हंै, इसरलए यह कहना
सही होगा रक युवाओं को ये जंयादा पसंद आ रही हैं।
आंकडंों की बात करंे, तो ऑटो मोबाइल को लेकर
युवाओं की पसंद-नापसंद पर नजर रखने वाली एक
पंंरसदंं अमेररकी रबजनेस
वेबसाइट के अनुसार- आज
अमेररका में 67 फीसदी ई-बाइतंस
के मारलक पुरंर हंै और 33
फीसदी की मरहलाएं। इंटरेकंसटंग
फैतंट यह है रक अमेररका में
रजतनी भी ई-बाइतंस रपछले तीन
सालों में रबकी हैं, उनमें 63
फीसदी के मारलक 18 से 44
साल के युवा हैं। इससे अंदाजा
लगाया जा सकता है रक अमेररकी
युवाओं को रकस कदर पेटंंोल-फंंी ई-बाइतंस पसंद आ
रही हंै। गौरतलब है रक रसफंक अमेररका ही नहीं, दुरनया
भर के युवाओं में ई-बाइतंस का केंंज बढ़ंा है। 
पेट््ोल बाइक्स से बना रहे दूरी: पहले यह माना जाता
था रक पॉवर और संपीड के मामले में जो खूबी पेटंंोल
वाहनों को हारसल है, वह इलेकंतटंंक वाहनों को नहीं
हारसल होगी। इसरलए यह अनुमान लगा रलया गया था
रक आने वाले सालों में युवाओं को ई-बाइतंस पसंद नहीं
आएंगी। लेरकन अब वंयावहाररक सचंंाई बदल चुकी
है। आजकल ई-बाइतंस रनमंावता रदन-ब-रदन इसके नए
और अपडेटेड वजंंंस लांच कर रहे हंै। ऐसे में युवा-वगंव
इसकी ओर खासे आकरंरवत हो रहे हैं। आज के युवा ई-
बाइतंस को पेटंंोल बाइतंस के बेहतर रवकलंप के रंप मंे
देख रहे हैं।
लुक्स-फीचस्म भी है् अट््ैक्कटव: ई-बाइतंस को
फीचसंव के मामले में भी अब अटंंैकंतटव माना जाने लगा

है। देखा जाए तो ई-बाइतंस के रजतने खूबसूरत, टंंेंडी
और फंकी रडजाइंस रपछले दो सालों मंे आए हंै, उतने
रडजाइंस तो कभी पेटंंोल-बाइतंस में भी नहीं आए।
युवाओं िंंारा ई-बाइतंस पसंद रकए जाने का एक कारण
इनका अलंटंंामॉडनंव लुक भी है।
बढ् रही है स्पीड: पहले यह माना जा रहा था रक ई-
बाइतंस की रलंतार बहुत कम होगी, लेरकन ऐसा नहीं है।
हालांरक अभी तक इनकी रलंतार अरधकतम 50 से 55
रकलोमीटर पंंरत घंटे तक ही है लेरकन उमंमीद है रक इस
साल नवंबर-रदसंबर तक 70 से 80 रकलोमीटर पंंरत
घंटा रलंतार वाली ई-बाइतंस अमेररका और यूरोप में आ
जाएंगी। आने वाले सालों मंे सौ रकलोमीटर पंंरत घंटे की
रलंतार वाली ई-बाइतंस भी सडंकों पर दौडने लगेंगी।
लगती है् कंफटे््बल: ई-बाइतंस, पेटंंोल-बाइतंस की

तुलना में हलंकी होती हंै, इसरलए
ये युवाओं के साथ-साथ हर आयु-
वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं।
छोटे बचंंों और बुजुगंंों को
पैडरलंग ई-बाइतंस भी खूब पसंद
आ रही हंै। दरअसल, इनमंे मोटर
और बैटरी दोनों होती हैं, पर अगर
दोनों ही काम न कर रहे हों तो
पैडल मारने की सुरवधा भी होती
है। इन खूरबयों के साथ पयंाववरण
और भरवषंय की रचंताओं से

सरोकार रखने वाले युवाओं के साथ-साथ हर वगंव के
लोग पेटंंोल-बाइतंस के बेहतर रवकलंप के तौर पर ई-
बाइतंस को खूब पसंद कर रहे हैं।
और बढ्ेगा ट््े्ड: रपछले कुछ सालों में अमेररका ई
वाहनों का हब बनकर उभरा है। एक अनुमान के
मुतारबक साल 2030 तक दुरनया में 10 करोड से जंयादा
लोगों के पास ई-बाइतंस होंगी। ई-बाइतंस दुरनया की
सबसे जंयादा रबकने वाले इलेकतंटंंक वाहन हंै। यहां तक
रक रबकंंी के मामले में ये इलेकंतटंंक कारों से भी बहुत
आगे हैं। भारत के संदभंव में अगर भूतल पररवहन मंतंंी
रनरतन गडकरी की भरवषंयवाणी पर यकीन करें तो
अगले पांच सालों में भारत में सभी तरह के वाहनों में
करीब 30 फीसदी से जंयादा ई-वाहन होंगे। 
इसरलए अगर आज युवाओं को पेटंंोल फंंी ई-बाइतंस
पसंद आ रही हैं तो मानना होगा रक वे भरवषंय पर नजर
रख रहे हैं। k

बेहतरीन फीचस्स, अटै््क्टटव,
कॉम्पैट्ट, स्पोट््ी, फंकी

लुक और ट््े्डी धडजाइंस के
कारण ई-बाइट्स आजकल

युवाओ् को खूब पसंि आ
रहे है्। इनकी खूधबयो् और

आने वाले िौर रे् इनके
ट््े्ड पर एक नजर।

रत की अरंंितीय जैवरवरवधता की पंंरसरंंद
हमारे देश में ही नहीं पूरी दुरनया मंे है। हर साल
पूरी दुरनया से लाखों पयंवटक यहां घूमने के रलए
आते हंै। पूवंव हो या परंंिम, उतंंर हो या दरंंकण,

भारत के जंगलों में दुरनया के दुलंवभतम जानवर पाए जाते हैं।
इन घने जंगलों, घास के मैदानों और दलदलों में कंसथत भारत
के जंगलों में देखने के रलए बहुत कुछ होता है। लोग यहां की
सफारी करते हैं। 
शनर््ेिो् का पालन है जर्री
अगर आप भी गमंंी की इन छुरंंियों में कहीं घूमने जाना चाहते
हैं तो जंगल की सफारी का भी मजा ले सकते हैं। इसके रलए
हालांरक पहले से बुरकंग करानी होती है और इसके कुछ रनयम
कायदे कानून होते हंै, रजनका पालन करना जरंरी होता है। हर

जंगल सफारी में अनुभवी गाडंव और पाकंक के अरधकाररयों िंंारा
जो सुरकंंा रनदंंेश जारी रकए जाते हैं, उनके बारे में पयंवटकों को
पहले से अवगत कराया जाता है। उनकी
जरा सी भी अनदेखी पयंवटकों के रलए ही
नहीं बकंलक वनंयजीव दोनों की सुरकंंा के
रलए खतरा सारबत हो सकती है। 
व्यक्तिगि गाड़्ी से 
जाना प््ाशिबंशिि 
जंगल सफारी के रलए सबसे पहला रनयम
तो यह है रक जंगल के भीतर आप अपना
पसंवनल वाहन नहीं ले जा सकते हंै। इसके
रलए जंगल पंंशासन िंंारा ही गाडी मुहैयंया
कराई जाती है। सफारी के दौरान रंग-रबरंगे
डंंेसेस पहनने की बजाय िंंाउन और गंंीन

कलर की डंंेसेस, जो वहां के
वातावरण से मेल खाते हैं, उनंहें
ही पहनकर जाना चारहए।
सफारी के दौरान गाडी से बाहर
नहीं रनकलना चारहए। जानवरों
को नजदीक से देखने का मोह
नहीं पालना चारहए। सफारी की
गाडी खुली होती है, रजसमें
आप इतंमीनान से जंगली
जानवर को देख सकते हैं। 
जानवरो् के नजरीक जाने से बचे्
हालांरक यह जरंरी नहीं रक आपको जानवर पास से देखने को
रमलें, तंयोंरक सफारी िंंारा जंगल के भीतर जो रासंंा बनाया
जाता है, उसी सडक पर चलना होता है। इन रासंंों को पयंवटकों
की सुरकंंा और वनंयजीवों के संरकंंण को मदेंंनजर रखते हुए
बनाया जाता है। गाडी से बाहर रनकलकर जानवर को नजदीक
से देखने के चकंंर मंे या उसको करीब से फोटो लेने से भी
बचना चारहए। जंगल की सफारी मंे लंलैश फोटोगंंाफी की
अनुमरत नहीं दी जाती, तंयोंरक कैमरे की लंलैश से जानवर
परेशान हो सकते हैं और वो घबराकर आप पर हमला भी कर
सकते हैं। सफारी मंे रकसी भी तरह का हरथयार लेकर जाने की

भी मनाही होती है। सफारी का
उदेंंशंय वनंयजीवों को दूर से
देखना होता है। उनको बहुत
करीब से देखने के चकंंर में
उनके पास नहीं जाना चारहए,
तंयोंरक इससे वे डर सकते हंै।
यरद आपके साथ गाइड है तो
आप उसे जंयादा करीब ले जाने
के रलए दबाव न डालें। सफारी
से उतरकर इधर-उधर पैदल

ना घूमें। इससे आप रासंंा भटक सकते हंै।
जानवरो् को ना करे् परेिान
जानवरों को देखकर उनंहें आवाजंे लगाने से उनका पंंाकृरतक
वंयवहार रबगड सकता है। उनके पास जाकर अनावशंयक शोर
नहीं करना चारहए, ना ही संगीत बजाना चारहए। तेज आवाज
वाले इलेतंटंंॉरनक उपकरण ले जाने की मनाही होती है। यरद
आपको जानवर पास से रदखाई दे तो उनंहें खाने के रलए कुछ
नहीं दें। इससे उनको संवासंथंय संबंधी रदकंंतें हो सकती हंै। 
पय्ाावरण का रखे् ध्यान
जंगल में खाने के रलए आप जो भी सामान लेकर जाते हैं,

कोलंड रंंडंक की बोतल, पानी की
बोतलें, रचपंस के पैकेट इन सबका
कूडा वहां ना छोडकर आएं बकंलक
इनंहें अपने साथ लाएं। जंगल में रहने
वाले संथानीय आरदवारसयों से भी
अनावशंयक मेल-रमलाप ना करंे।
उनकी तसंवीर उनकी अनुमरत के
बगैर ना लंे। आरदवारसयों की
संसंकृरत और रीरत-ररवाजों का
समंमान करंे। यहां बताए गए रनयमों
का धंयान रखेंगे तो रनरंंित ही आपकी
जंगल सफारी शानदार और हमेशा
यादगार रहेगी। k

युवाओ् मे् बढ् रहा 
ई-बाइक्स का के््ज

भा

गर््ी की छुध््ियो् र्े अधिकतर लोग
कही् ना कही् घूरने का प्लान बनाते
ही ह्ै। अगर आप नेचर लवर है् और

एडव्ेचरस ट््ैवधलंग का रजा लेना
चाहते है् तो इस बार जंगल सफारी के

धलए जा सकते है्। अपने घर से
धनकटतर धकसी राष््््ीय उद््ान का

चयन करे् और धनकल पड्े्। लेधकन
इस िौरान आपको सफारी से जुड्ी

कुछ बातो् का ध्यान भी रखना होगा। अगर आप कर रहे हैं
जंगल सफारी की पंलानिंग आ

ऑटो ट््े्ड
वी. कुमार

एडवे्चर ट््ैवेशलंग / शववेक कुमार

लंमी पदेंं पर दशंवक अलग-अलग रंग
देखते रहे हैं। उनंहीं में से एक रंग है रफलंम

के अंत का रोमांच बनाकर रखना। शुरंआती दौर
में इन रफलंमों के तंलाइमेतंस को इतना रोचक
बनाया जाता था रक दशंवक समझ नहीं पाता रक
ऐसा कैसे संभव है? ऐसी रफलंमों का अंत कुछ
ऐसा होता था, जो देखने वालों को चौंकाता था।
इनके कथानक को कुछ इस तरह रचा जाता था
रक दशंवक उसके आकरंवण में फंस जाते थे। वे
कहानी के कंरवसंट की असरलयत समझ नहीं
पाते और जब राज खुलता तो ऐसा पातंं संदेहों से
रघरा रमलता, रजस पर रकसी की नजर नहीं
जाती थी। ससंपेंस रफलंमों में चौंकाने वाले इस
तरह के अंत का दौर अभी खतंम नहीं हुआ है। 
नया नही् त््िलर का क्््ज: पुराने दौर से लेकर
अब तक कई रंंिलर रफलंमें आती रही हंै, लेरकन
सभी दशंवकों को बांधने मंे सफल नहीं हो पाईं।
याद वही रफलंमें रहती हैं, रजनंहोंने अपनी
पटकथा और डायरेतंशन का जादू रदखाया।
पुरानी रफलंमों में ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘इतंंेफाक’, ‘गुमनाम’ और आज के दौर की ‘ए
वेडनस-डे’, ‘बदला’, ‘हमराज’, ‘100 डेज’
के बाद आयुषंमान खुराना की रफलंम ‘अंधाधुन’
और अजय देवगन की दोनों ‘दृशंयम’ ऐसी ही
रफलंमें हैं, रजनके तंलाइमेतंस ने दशंवकों को
चौंकने पर मजबूर कर रदया था। ‘अंधाधुन’ ने
तो एक नया टंेंंड बना रदया। इसमंे एक अंधे
आदमी का रकरदार काफी रहसंयमय था। रफलंम
की कहानी इसी के आस-पास घूमती है। इस पूरी
रफलंम में अचंछा-खासा ससंपेंस
बनाकर रखा गया। 
तवजय आनंद ने की
शुर्आत: रफलंम इरतहास के
पनंने पलटे जाएं, तो रहंदी रफलंमों
में मडंवर रमसंटंंी और ससंपेंस
रफलंमों की शुरंआत का शेंंय
रवजय आनंद को जाता है।
उनंहोंने ‘तीसरी मंरजल’ और
‘जंवेल थीफ’ उस दौर मंे बनाने
की रहमंमत की, जब दशंवकों को ऐसी कहारनयों
का अंदाजा भी नहीं था। पर, रवजय आनंद ने
दशंवकों पर अपना जादू चलाया और उनकी ऐसी
कई रफलंमें पसंद की गईं। उनंहोंने ऐसे कई पंंयोग
रकए, जो ससंपेंस से लबरेज थे।  
दश्मको् को भाती है् ऐसी तफल्मे्: ससंपेंस और
रंंिलर हमेशा ही दशंवकों का पसंदीदा रफलंम
जॉनर रहा है। उनंहें ऐसी ससंपेंस रफलंमें ही जंयादा
पसंद आती हंै, रजसके अंत के बारे मंे सारे
अनुमान गलत रनकलें। रफलंम के तंलाइमेतंस में
ऐसा शखंस सामने आए, रजसका दशंवकों ने
अनुमान भी नहीं लगाया हो! ऐसी ही रफलंमें
दशंवकों को बांधने वाली होती हंै। इसीरलए दशंवक
ससंपेंस, रंंिलर और मडंवर रमसंटंंी देखना पसंद

करते हैं। हालांरक ये तीनों ही अलग-अलग
शैरलयां हंै। रंंिलर रफलंमों मंे एतंशन होता है,
लेरकन ससंपेंस नहीं। उनमें ससंपेंस की घटनाएं
होती हंै, रजनका राज धीरे-धीरे खुलता रहता है।
ससंपेंस रफलंम में न तो रहसंय जरंरी है और न
एतंशन। इनमें चौंकाने वाले सीन जंयादा होत ेहंै,

जो दशंवक को सोचने का मौका भी
नहीं देते। रमसंटंंी और ससंपेंस रंंिलर
रफलंमें एक जैसी नहीं होती हैं। दोनों
का टंंीटमेंट अलग-अलग होता है।
ससंपेंस रफलंमों में राज धीरे-धीरे
खुलते हंै पर, रमसंटंंी रफलंमों में रसफंक
एक राज होता है, रजस पर से रफलंम
के अंत में पदंाव उठता है। पूरी कहानी
अनजान हतंयारे की खोज पर
आधाररत होती है। संदेह

के रलए कई पातंंों को रनशाने पर
रखा जाता है। कभी रफलंम के
नायक, नारयका या सबसे शरीफ
पातंं के भी कारतल होने के हालात
रनरंमवत रकए जाते हंै। यानी दशंवकों
को बांधने और उनका धंयान बांटने
के रलए कई हथकंडे रचे जाते हंै।
दशंवकों को भी वही ससंपेंस रफलंमें
जंयादा पसंद आती हंै, जो उनंहें
चौंका दें। ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘कतंल’ के बाद ‘गुपंत’ ऐसी ही रोचक रफलंमें थीं,
रजसके अंत का अंदाजा अनुमान से अलग था।
ये तफल्मे् रही ह्ै चत्चमत: रामगोपाल वमंाव की
‘कौन’ को बॉलीवुड की बेसंट साइकोलॉरजकल

रंंिलर रफलंम कहा जाता है। यह पूरी रफलंम घर
में बंद एक लडकी (उरंमवला मातोंडकर) की
कहानी है, जो अजनबी (मनोज बाजपेयी) से
बचने की कोरशश में रहती है। लेरकन, रफलंम का
तंलाईमेतंस दशंवकों के होश उडा देता है। इसी
तरह की रफलंम ‘फोरबया’ भी थी, रजसमें
रारधका आपंटे ने काम रकया। बॉबी देओल,
काजोल और मनीरा कोइराला की ‘गुपंत’
बेहतरीन ससंपेंस रंंिलर रफलंम थी। इसमें अंत
तक रकसी का धंयान नहीं जाता और
खलनारयका काजोल रनकलती है। रवदंंा बालन
की ‘कहानी’ और ‘कहानी-2’ दोनों ही रफलंमें
दशंवकों को अंत तक कुसंंी से बांधकर रखती हंै।
‘बदला’ को भी मडंवर रमसंटंंी रफलंम माना जाता
है। इसे अंत तक देखने के बाद ही समझ आता है

रक आरखर सचंंाई तंया है? 
हाल के वरंंों में आई ससंपेंस

रफलंमों में ‘दृशंयम’ सीरीज सबसे
अचंछी मानी जा सकती है। इसमें
अपराधी सामने होता है, लेरकन न
तो पुरलस उसे पकड पाती है और
न दशंवकों को समझ आता है रक
उसने ये सब रकया कैसे होगा? 
इन्हे् भी तकया दश्मको् ने पसंद:
यहां ऊपर रजन रफलंमों का रजकंं

रकया गया उनके अलावा कुछ और रफलंमें जैसे-
‘मेरा साया’, ‘धुंध’, ‘अपराधी कौन’, ‘कब तंयों
और कहां’, ‘वो कौन थी’, ‘रडटेकंतटव वंयोमकेश
बतंशी’,‘भूल-भुलैया’, ‘तलवार’ का भी जादू
दशंवकों पर जमकर चला। k

रफ

शुर्आती िौर से ही अलग-अलग जॉनर रे् धहंिी धफल्रे् बनती रही ह्ै। लेधकन
उनरे् से धजस जॉनर की धफल्रे् िश्सक सबसे ज्यािा पसंि करते ह्ै, उनरे् सस्पे्स-
ध््िलर प््रुख ह्ै। धकस तरह ये धफल्रे् िश्सको् को अंत तक बांिे रखती ह्ै, अब

तक की सबसे चध्चसत सस्पे्स धफल्रे् कौन-सी रही ह्ै, इन पर एक नजर।

बड़्ा पर्ाा
हेमंि पाल

मंंी के मौसम मंे हम सभी ऐसी डेंंस
पहनना चाहते हंै, जो कंफटंंेबल हो और

रजसमें गमंंी का अहसास भी कम हो। ये दोनों
खूरबयां रचनो शॉरंसंव में मौजूद होती हंै, इसीरलए
यंगसंटसंव इनंहें काफी पसंद करते हैं। रचनो शॉरंसंव,
शुदंं सूती कपडे के बने होते हैं। यानी इनका
फैरंंिक, कपास (कॉटन) से बना होता है। इसरलए
गमंंी के मौसम मंे पहनने के रलए रचनो शॉरंसंव
परफेतंट माने जाते हैं। 
वैरायटीज है् बहुत: वैसे तो रचनो शॉरंसंव में
आपको कलसंव और रडजाइन की बहुत वैरायटीज
रमल जाएंगी लेरकन इस साल खाकी रचनो शॉरंसंव
टंंेंड मंे हैं। वैसे आप अपनी पसंद के रकसी दूसरे
कलर का रचनो शॉरंसंव भी ले सकते हैं। वैरायटी
की लंबी रेंज की वजह से ही यंगसंटसंव ही नहीं हर
एज गंंुप के लोग इसे पहन सकते हैं। देश-रवदेश
में कई िंंांडेड कंपरनयां रचनो शॉरंसंव बनाती हंै।
इसकी वजह यह है रक पूरी
दुरनया में इन रदनों युवाओं
के बीच सबसे जंयादा
पसंद रकए जाने वाले
शॉरंसंव, रचनो शॉरंसंव ही हंै। 
ऐसे करे् टीमअप: यह
कहना गलत नहीं होगा रक
रचनो शॉरंसंव रपछले कुछ समय से युवाओं की
गंलोबल फेवरेट बॉटम रवयर बन गए हैं। इनंहें
टैतंसीडो जैकेट और कंललप-लंलॉप डेक शूज के
साथ या रफर लूज टी-शटंव या कंसनकर के साथ
टीमअप रकया जा सकता है। 
नॉम्मल शॉर्स्म से है् अलग: रचनो शॉरंसंव के
फैरंंिक और रडजाइन के कारण ये नॉमंवल-
टंंेरडशनल शॉरंसंव से अलग होते हैं। वैसे तो नॉमंवल

शॉरंसंव की तरह रचनो शॉरंसंव
भी रथन कॉटन टवील फैरंंिक
से बने होते हैं। लेरकन थोडी
इलाकंसटरसटी के रलए इनमंे
तीन से पांच फीसदी तक
नॉनकॉटन मैटीररयल भी
रमलाया जाता है।
होते ह्ै कंफट््ेबल: रचनो
शॉरंसंव कई देशों समेत अपने
देश में भी इसरलए तेजी से

पॉपुलर हो रहे हैं,
तंयोंरक गरंमवयों में
हमारी तंवचा को
जब रचपरचपाहट
और उसम के कारण
अनकंफटंंेबल फील
होता है, तब रचनो

शॉरंसंव रवयर करना बहुत
कंफटंंेबल लगता है। रचनो शॉरंसंव का लाइट और
सॉलंट फैरंंिक न रसफंक घर मंे फुसंवत के समय
बकंलक सफर के दौरान भी पहनना आरामदायक
होता है। रचनो शॉरंसंव पहनने में जो बात सबसे
अचंछी महसूस होती है, वह होती है फंंी बॉडी
मूवमेंट। इसे पहनकर आप आराम से रकसी भी
रदशा मंे झुक सकते हैं, मूव कर सकते हैं। ये

रबलंकुल शरीर की गरतरवरधयों
के मुतारबक अपने आप
एडजसंट हो जाते हैं। इसरलए
इनंहें पहनने मंे सुरवधा महसूस
होती है। रचनो शॉरंसंव का
रडजाइन भी अटंंैकंतटव होता है।
इसरलए इसे पहनकर संमाटंव
फीरलंग भी आती ह।ै
जब सेलेक्ट करे् शॉर्स्म: इन
रदनों गमंंी का मौसम है। इस
दौरान अगर आप रचनो शॉरंसंव
पहनना चाहते हैं तो इनंहें
खरीदते समय इस बात का
धंयान रखें रक वे कॉटन फैरंंिक
के ही बने हों। एक और बात
धंयान रखनी चारहए रक शॉरंसंव
बहुत लूज या बहुत हैवी नहीं
होने चारहए। पहनने मंे आपको

कंफटंंेबल फील होना चारहए। अगर घूमने, रफरने
के दौरान शॉरंसंव पहनना चाहते हैं तो धंयान रखें ये
रथन, लूज और कैजुअल बीच शॉरंसंव होने
चारहए। वैसे रचनो शॉरंसंव जंयादातर गरंमवयों में
पहने जाते हैं, लेरकन 12 से 30 सेंटीमीटर लंबे ये
शॉरंसंव रकसी भी अनंय मौसम मंे भी पहने जा
सकते हैं। k

ग
यंगस्टस्श को भा रहे है्

कंफट््ेबल फचनो रॉर्स्श

तीरा यानी तरबूज, बेल वाले पौधे में
लगने वाला फल है। तरबूज यानी गमंंी

में तन को तरावट देने वाला फल। यह गमंंी के
मौसम मंे बालू वाली भूरम पर पैदा होता है।
भारत में राजसंथान के अलावा उतंंर पंंदेश,
मधंयपंंदेश, हररयाणा, पंजाब, रबहार आरद
पंंदेशों में भी यह बहुतायत से उतंपनंन होता है।
नरदयों की बलुई जमीन मंे इसकी बेल,
आसानी से उग आती है। तरबूज खाने से पंयास
शांत होती है और लू नहीं लगती है।
कहां हुई इसकी उत्पत््ि: तरबूज दुरनया में
आया कहां से, इसको लेकर बहुत मतभेद हैं।
भारत के लोग दावा करते आए हंै रक तरबूज
हमारे देश का देशज फल है। दुरनया के लोग
अभी तक इसे सूडान का फल मानते रहे हैं। सफेद गूदे वाले तरबूज के फल
सूडान के जंगलों में पाए जाते थे, जो जानवरों को रखलाने के काम आते थे
और कम मीठे होते थे। ईरान मंे लाल गूदे वाले तरबूज पाए जाते थे और माना
जाता था रक ईरान के रेरगसंंान में तरबूज की उतंपरंंत हुई है लेरकन 3300 वरंव
पूवंव रमसंं के तूती खामीन के मकबरे में तरबूज के बीज रमले थे तो माना गया
रक तरबूज की उतंपरंंत रमसंं में हुई होगी। रफर 4300 वरंव पूवंव की एक पंेरटंग

रमसंं के एक गुंबद मंे रमली, रजसमें एक तशंतरी
में कटे हुए तरबूज के लाल रंग की फांके के
रचतंं बने हुए हैं। इस आधार पर लोग मानने
लगे रक रमसंं के लोग लाल गदूे वाले मीठे
तरबूज के बारे में बहुत पहले से जानते थे।
आज तरबूज पूरी दुरनया में पंयास बुझाने के
रलए गरंमवयों का एक पंंमुख फल है। 
मौजूद प््मुख तत्व: एक पके तरबूज मंे 90
पंंरतशत जल, 0.4 पंंरतशत पंंोटीन, 0.3
पंंरतशत वसा, 0.3 पंंरतशत खरनज ततंव, 4
पंंरतशत काबंंोहाइडंंेट और लोहा भी पाया जाता
है। तरबूज के बीजों मंे 52 पंंरतशत तेल, 34
पंंरतशत पंंोटीन और अनंय ततंव होते हैं। बीजों
की तासीर शीतल होने के कारण शरबत और

लसंसी को बनाने मंे भी इसका पंंयोग रकया जाता है। 
कई रोगो् मे् उपयोगी: तरबूज के बीज की रगरी मूतंं रोग मंे रामबाण है और
मरंंसषंक को शकंतत पंंदान करती है। रनयरमत तरबूज खाने से पेट की खराबी
में राहत रमलती है। सूखी खांसी के मरीज को लाभ रमलता है और उचंं
रतंतचाप को भी  रनयंरंंतत करता है। जोडंों के ददंव में यह उपयोगी है। यह रतंत
वधंवक भी होता है। लेरकन तरबूज अरधक नहीं खाना चारहए। k

म
ताजगी दे रसभरा तरबूज

मेल फैिन
प््शिमा अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर यंगस्टस्स ऐसी ड््ेस पहनना चाहते है्, जो कंफट््ेबल
होने के साथ ट््े्डी भी हो्। यही वजह है धक इन धिनो् धचनो शॉर्स्स यंगस्टस्स को

खूब भा रहे है्। इनकी खाधसयतो् के बारे रे् आप भी जाधनए। 

दर्शको् को भाती है् खूब
क्लाइमेक्स पर चौ्काने वाली फफल्मे्

मौसमी फल / शिवचरण चौहान

4जवाई बांध तेंदुआ संरकंंण ररजवंव, राजसंथान
4कारबनी वाइलंड लाइफ संेचुरी, कनंावटक
4रजम काबंंेट नेशनल पाकंक, उतंंराखंड 
4रणथंभौर राषंंंंीय उदंंान, राजसंथान
4काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान, असम
4कानंहा राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4सुंदरवन राषंंंंीय उदंंान, परंंिम बंगाल
4पेररयार राषंंंंीय उदंंान, केरल

4बांधवगढ़ राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4बांदीपुर राषंंंंीय उदंंान, कनंावटक
4ताडोबा अंधारी टाइगर ररजवंव, महाराषंंंं
4पेंच राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश और महाराषंंंं

राज्य के अनुसार 
प््मुख जंगल सफारी


